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2. 28. 2026

精兵崛起 
現代男人的戰備準則 

《靈命軌道》如何尋求並明白神的旨意 (王亞辰牧師)

《生活軌道》AI 浪潮中的投資贏家─大道至簡2.0 (劉效宏)

《職場軌道》在職涯起伏中打造不敗韌性 (吳海林、鄒俊、項春申、呂定鏗)

《靈命軌道》心靈重啟─打破靈性平原期的實踐路徑 (卓爾君牧師)

《生活軌道》心路不孤單─職場爸爸的加油站 (王曉天、常繼傳、許耀忠、許瑞傑) 

《職場軌道》借AI東風，助事業展翅 (劉效宏、石天劍、柯憲儒、蘇承)
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 精兵崛起

一.  我們正走過一場「完美的風暴」

1.	 疫情帶給全球一個嶄新的世界

（1）世界局勢快速改變

（2）科技發展快速改變

2.	 「迷失」是這個世代的特徵

（1）不知道神手中的工作

（2）不知道自己的方向

  
二.  喚醒那在你裡面的巨人

1.	 明白神兒女盟約的應許

劉 彤 牧師
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2.	 神在你的身上有一個命定

3.	 認識一個無以倫比的你

（1）你的熱情

（2）你的專長

   （3）你的恩賜

   （4）你的背景

4.	 發掘你生命中的潛能
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三.  神國精兵的特質
 

1.	 永不衰殘的信心

  

     《希伯來書》11:6

      人非有信，就不能得神的喜悅；因為到神面前來的人

      必須信有神，且信他賞賜那尋求他的人。

     《羅馬書》4:21 

     且滿心相信神所應許的必能做成。

     《箴言》21:1  

     王的心在耶和華手中，好像隴溝的水隨意流轉。

     《馬太福音》6:33》

     你們要先求他的國和他的義， 這些東西都要加給你們了。         

2.	 永不止息的禱告

 

    《但以理書》6:10

       但以理知道這禁令蓋了玉璽，就到自己家裏（他樓上的

       窗戶開向耶路撒冷），一日三次，雙膝跪在他神面前，

       禱告感謝，與素常一樣。

 

（1）藉禱讀每日領受神的嗎哪
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（2）藉方言禱告領受神的能力

3.  永不放棄的毅力

4. 永不退縮的榮譽

（1）以我們的神為榮

（2）以我們的事奉為榮

   （3）以我們的團隊為榮

四.  神國精兵的展現

1.	 你是教會中的弟兄大軍
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2.	 你是家庭中屬靈的頭

3.	 你是職場宣教士
 

討論問題：

1.	 請分享你的熱情，專長，恩賜，與背景。你認為你

最大的潛能是什麼?

2.	 做為一個神國的精兵，你目前最需要操練的特質是什

麼？你會有什麼具體的行動?
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3.	 做為家庭中屬靈的頭，你認為你自己現在最需要扮演

的角色是什麼？你會怎麼做？

4.	 在你的職場中，你是否能看見神所給你的機會來為主

做見證？
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王亞辰 牧師

如何尋求並明白神的旨意 

前言：

•	 靈恩就是聆聽聖靈的能力，跟隨聖靈的引領 - 劉彤牧師

•	 優秀的運動員聽得見教練的聲音；神國的精兵聽得見聖

靈的聲音

•	 If you can hear clearly, you can respond correctly. 如果你聽

得清楚，你就能回應正確 - 楊道諾牧師 P. Donald Young

•	 我的羊聽我的聲音，我也認識他們 - 約翰福音10:27

一、為什麼要尋求並明白神的旨意？

 1. 尋求並明白代表重視此關係

•	關鍵操練：

•	 養成與神對話的習慣

•	 在「過程中」禱告，而不是結尾才禱告

•	 快快地聽，慢慢地說，花時間查驗

•	 常常認罪悔改，保持通道暢通
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 2. 尋求神、明白神的旨意使你：

•	 住在天國的供應鏈中 (馬太福音 13:1-23)

•	 得著屬天平安與盼望 (耶利米書 29:11)

•	 進入祝福萬國的事奉 (耶利米書33:3)

•	 身處團隊事奉的行列 (使徒行傳 13:1-3)

•	 得著不加憂慮的祝福 (箴言10:22）

二、神如何對我們說話？

  1. 尋求神旨意的基礎信念：

1.	 謙卑：相信神有完全主權

2.	 渴慕：相信神會對你說話

3.	 信靠：相信神的旨意是好的
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4.	 放心：相信神會負責

2. 神說話的主要方式

•	透過聖經（最穩固根基）

•	 Logos 客觀真理（聖經啟示）

•	 (約翰福音 1:1)  太初有道 (Logos)，道與神同

在，道就是神。

•	 Rhema：神此刻對你說的話

•	 (馬太福音 4:4) 人活著是靠神口裡所說的一切話 

(Rhema)

•	 Logos - Rhema

•	 Logos 是神已經說過的話

•	 Rhema 是神現在對你說的話

•	 Rhema 必須建立在 Logos 上

•	 沒有 Logos，Rhema 會失控

•	 沒有 Rhema，Logos 會冷淡

•	內心的意念與感動

•	 安靜中浮現的一句話

•	異象、圖片、異夢 (使徒行傳 18:9)
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•	他人、環境的印證

•	 家人朋友、成熟信徒

•	 但不可單靠環境

•	與神的性情有分 (彼得後書1:3-4)

•	 當我們親近主，我們就有了神的性情，我們與主

的思想就更親近

三、如何尋求神的旨意？（實踐操練）
  

A. 建立屬靈聽覺（個人層面）

1.	 系統性讀經

•	 每日固定時間

•	 培養敏銳度

2.  刻意安靜

•	 每天 15 分鐘關掉手機

•	 問神：

•	 主啊，你今天要我學什麼？

•	 你要我改變什麼？
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3. 寫作操練

•	 寫一封給神的情書

•	 問神：

•	 你怎麼看我？

•	 你怎麼看我太太？

•	 你怎麼看我孩子？

•	 注意事項

•	 務必要安靜 （建議用手本聖經、手本筆記、放輕

音樂）

•	 神的聲音必建立在「信、望、愛」上

B. 在角色中尋求神旨意（男人的屬靈責任）

1. 弟兄團契：尋找「拿單」

•	 兩個人總比一個人好

•	 尋求 accountability 及 屬靈遮蓋

•	 保持透明與謙卑

2. 事奉角色：成為「但以理」

•	 為你的事奉、工作守望禱告

•	 人活著不是單靠食物 (工作升遷) ... 乃是帶下神的

同在與祝福
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3. 丈夫角色：捨己的辨別法

•	 放下自尊 (Self-will)

•	 從神的眼光來看是否對家庭最有益

•	 是否與妻子同心？

4. 父親角色：建立屬靈祭壇

•	 多說安慰造就勸勉、不要血氣行事

•	 分享你如何依靠神

•	 多包容、擔待、耐心等候

•	 用神的角度來為孩子命定祝福禱告

四、如何查驗並明白神的旨意？

1.	 聖經原則

•	 是否違背真理？(箴言 3:5-6)

2. 神的屬性

•	 是否符合神的愛與聖潔？
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•	 肉體 vs 仇敵 vs 聖靈

•	 肉體的聲音：來自於個人的血氣、老我、情緒

   （如嫉妒、紛爭、憤怒）

•	 仇敵的聲音：旨在試探、誘惑人犯罪，使人遠離

神，或透過控告、指責來偷走人的盼望與信心

•	 聖靈的帶領：符合聖經真理與神性情的引導

3. 內心平安

•	 深層平安 vs 焦慮壓力 (箴言10:22)

4. 屬靈印證

•	 成熟信徒是否認同？

•	 環境是否自然開路？
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1.	 ［陳少豪投資專家］「2026 投資大勢前瞻」(特製視頻)

 

2.	 回顧股市投資中鮮為人知的經驗法則 （笫一部份）

 

3.	 「贏家策略」仍是贏家策略：ETF 主幹 加上少數持股組合

 

4.	 「李敏華理財專家」「資產配置」(特製視頻)

 

劉效宏 弟兄

AI 浪潮中的投資贏家 - 大道至簡 2.0 
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5.	 深看股市投資中鮮為人知的經驗法則 （笫二部份）

     - '28 - '29 七年週期；並特別注意 '26-'27 最新黑天鵝風險

 

6.	 順勢AI 爆發浪潮， 力持ETF 主幹，加上精選AI個股組合;

     -2026 避險投資，設置雙重策略：

     Gold ETF + Storage / Memory Stocks

 

7.	 前瞻預備： 預備超級熊市（例如-30% to -50%) 的來臨

（likely in ’28 2H or '27 2H, thru '29 2H): 建立流動資產

     配置的預防性模型
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1.	 理解職場的力量圖，學會向上與平行管理

 

2.	 直面挑戰，依靠神煉淨自我

 

吳海林、鄒俊、項春申、呂定鏗 弟兄

在職涯起伏中打造不敗韌性  
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3.	 擊退生命中的巨人

 

4.	 在困境中保持信念、樂觀向上的精神與最初的願景

 



打破靈性平原期的實踐路徑

 卓爾君 牧師

簡介：

弟兄們，你是否感到屬靈生命陷入了「平原期」，像是一台引

擎還在響卻跑不出推背感的老車，明明每週像打卡般準時聚

會、甚至忙碌於服事，內心卻覺得枯乾、像是在跑步機上原

地空轉？這場專題將帶你直面這場「屬靈的中年危機」，拒絕

繼續在神國裡當一個只求安穩的 NPC（非玩家角色）。我們不

談高深的神學理論，而是透過四個具體的實踐路徑來突圍：學

習如何停止靠蠻力並啟動屬靈的 FSD（全自動駕駛）？如何在

職場與家庭中從維持現狀轉向國度使命？尋找生命中的「護槓

員」進行真實的鐵磨鐵、以及在生活壓力的「高溫」下煉出真

實的屬靈性格。這是一份戰場的動員令，邀請你打破沈默與孤

獨，重拾冒險的熱情！

第一：從「腦」到「心」的轉移 

《約翰福音》15:5：「我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面

的，我也常在他裏面，這人就多結果子；因為離了我，你們就

不能做什麼。」

「常在」Abide，希臘原文是 Meno (μένω)。它的意思是

「居住、逗留、和持續存在」。

Meno 是一種生物性的「連結」。就像《詩篇》1:3 說的：

「像一棵樹栽在溪水旁」。
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鍛鍊從腦到心的轉移：

第一步：切斷耗電源

第二步：15 分鐘的「Meno 呼吸法」

•	 安靜（5分鐘）

•	 經文（5分鐘）

•	 啟動（5分鐘）

 

第三步：FSD 模式檢查

第二：從「維持現狀」到「國度使命」

《馬太福音》6:33：「你們要先求他的國和他的義，這些東西

都要加給你們了。」

《哈該書》1:4 「這殿仍然荒涼，你們自己還住天花板的房屋

嗎？」 
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RPG(角色扮演)遊戲裡的 NPC（非玩家角色）

要從 NPC 變回主角，你需要打破腳本。本週請嘗試以下三個

挑戰：

挑戰一：職場身分的「重新定義」

挑戰二：尋找「手心冒汗」的指標

挑戰三：將「家」獻為「祭壇」

第三、從「獨行俠」到「復興者聯盟」

 

《箴言》27:17：「鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感也是如此。」

《雅各書》5:16 ：「彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。」

本週請執行「尋人計畫」：

第一步：鎖定對象：
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•	 口風緊： 這是安全感的前提。

•	 不說教： 他願意聽你的垃圾，而不是馬上丟給你三節

    經文叫你悔改。

•	 敢講真話： 他不怕得罪你，敢指正你的盲點。

第二步：發出邀請：

第三步：建立機制：

•	 綠燈：本週得勝，狀態良好。

•	 黃燈：有試探，心很累，請代禱。

•	 紅燈：我跌倒了，或者我快撐不住了，快打電話給我。

第四：從「血氣」到「聖靈的果子」 

 

《加拉太書》5:22-23：「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、

和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。」
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性格就像肌肉，不練就會萎縮。所以，本週請進行這三項

訓練：

訓練一：「聖靈的三秒鐘」

•	 第1秒：閉嘴（或把手離開鍵盤）。

•	 第2秒：深呼吸。

•	 第3秒：簡短禱告「聖靈，掌管我的舌頭」。 只要這

三秒守住了，凡火通常就滅了一半。

訓練二：重新命名你的「磨刀石」

訓練三：縮短「苦毒」的停滯時間
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1.	 壓力挑戰中堅持跟隨神的帶領

 

2.	 婚姻家庭中領受愛與恩典

王曉天、常繼傳、許耀忠、許瑞傑 弟兄

心路同行，職場爸爸的加油站  

26



3.	 親子關係中跨越鴻溝與障礙

4.	 興起成為家庭的頭，神國的精兵
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1.	 企業高管：緊抓 AI 浪潮， 打造全新增長引擎

 

2.	 小型企業主：巧用 AI 工具降本增效，在精細化運營中重

塑競爭力

劉效宏、石天劍、柯憲儒、蘇承 弟兄

借 AI 東風，助職場展翅  
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3.	 軟件工程師：轉型 AI 架構思維，將技術衝擊轉化為職業

進階的階梯

4.	 生物技術數據科學家：領航 AI應用，開啟事業新藍海
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筆記
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