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日

程

表   

08:15 - 08:30    
08:30 - 09:00     
09:00 - 09:30

09:30 - 09:35   
09:35 - 10:15  
10:15 - 11:00

11:00 - 11:05 
11:05 - 11:45

     
11:45 - 11:50    
11:50 - 12:30

 12:30 - 12:40   

特會報到

中式早餐

敬拜讚美

主席報告

主題信息 (劉 彤牧師)

分組討論

休息時間

專題一 (二選一)

職場、靈命、與事奉 (殷正操弟兄)

人工智能大趨勢 (CGW教練團隊)

休息時間

專題二 (二選一)

享有快樂的中年 (卓爾君牧師)

職場人生撥雲見日 (CGW教練團隊)

總結及恩膏禱告 (劉 彤牧師)

3. 2. 2024

席捲世界的職場大軍 
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席捲世界的職場大軍

一.  人生的呼召

1.	 生命的呼召	馬太福音4:19

2.	 奉獻的呼召	羅馬書12:1

3.	 職場的呼召	馬太福音13:33

					

二.  聖經中職場的榜樣

1.	 但以理─持守生命的見證	但以理書1:8

2.	 約瑟─忠心卓越	創世記39:23

劉 彤 牧師
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3.	 以斯帖─抓住現今的機會	以斯帖記4:14

						

			

三.  興起職場大軍

1.	 掌握科技的大軍

2.	 見證基督的大軍

3.	 活出卓越的大軍

四.  席捲世界的策略 
 

1.	 倚靠聖靈的大能																				

2.	 建立新的聯結																										
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3.	 信徒整體總動員		

4.	 全面進入影響世界的每一個層面

討論問題： (可按時間許可，選擇合適的題目討論)

1.	 在這樣一個各行各業動盪的時刻，你怎麼從信仰的

角度來看自己的職場生活？你認為什麼是神所要你

做的事？

2.	 面對這個科技正在快速改變的世代，你是否看見神給

予自己的機會以及可以發揮你創意的工作方式？

3.	 怎麼樣能夠將席捲世界的策略應用在你現有的職場生

活之中？
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4.	 面對新的一年，你有什麼想要完成，或是想要學習的

事情？什麼是你心中的夢想？
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職場、靈命、與事奉 
殷正操 弟兄

一.  同一件事

•	神喜悅的祭

•	教會與我

•	職場與事奉

•	才幹與忠心

					
二.  認識自己

•	做你自己

•	盲點

6



NEW MAN CONFERENCE 2024

•	男人的三G

•	取捨之間

三.  活在當下

•	所羅門王的智慧

•	不為明天憂慮

•	勇敢上場

•	生活中的留白
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四.  全心全意

•	凡事火熱

•	節制和紀律

•	化整為零

•	每天操練

				
五.  愛勝過一切

•	建立關係

•	溝通需要花時間
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•	談心很重要

•	讓愛充滿你心
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人工智能大趨勢
 CGW教練團隊
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享有快樂的中年
 卓爾君 牧師

  中場休息時間才是關鍵時刻

球隊要致勝的關鍵，在於教練如何判斷上半場的情況與

結果，然後在中場休息時間，根據需要而改變作戰計

畫。在更衣室裡，教練們會看看哪些地方出錯？哪些地

方做對了？然後調整他們的比賽計畫，以便讓球隊在下

半場處於獲勝的最佳狀態！

					
  中年的現實與危機？

他使我的力量中道衰弱，使我的年日短少。我說：我的

　神啊，不要使我中年去世。你的年數世世無窮！你起

初立了地的根基；天也是你手所造的。天地都要滅沒，

你卻要長存；天地都要如外衣漸漸舊了。你要將天地如

裏衣更換，天地就都改變了。（詩篇102:23-26）

「中年危機」一詞的創始者	Elliott	Jaques，描述人進入

中年的普遍症狀：

•	焦慮
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•	突然失去享受生活的能力

•	對健康和外表的過分關注

•	保持年輕的「強迫性嘗試」

•	「宗教覺醒」

「直到現在，生命還好似一條無盡向上的斜坡，除了遙

遠的地平線外我一無所見。突然間，我好像觸到了斜坡

的頂點，前方就是下傾的坡道，路的終點呈現眼前——

儘管還很遠，但卻真真切切——在那終點，死亡確定無

疑地顯現著。」（Elliott	Jaques）

						

  但危機真的是「危機」嗎？

並非如此，希臘文中的「危機」帶著「決定」的意涵。

意思是，危機是一個轉折點，在這個轉折點上，必須做

出對的關鍵決定，就會產生重要的改變。
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•	有許多人，在中年的轉折點上，做對了決定，他們

的人生開始起飛，非但沒有走下坡，反而進入更豐

盛的境地

•	也有許多人，在中年的轉折點上，做錯了決定，結

果一路下滑

•	因此，年紀不是關鍵，關鍵的是你的「決定」是

什麼？

  如何不斷成長，進入豐盛，享有快樂的中年生活？

1.	 不再被工作定義你的價值（創47:3、腓3:4-8）

2.	 繼續祈求神幾件事

•	遠見的能力與選擇的智慧（雅1:5）

•	忘記背後的能力（腓3:13）
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•	擴張你的境界（代上4:9-10）

3.	 擺脫扭曲的個人主義成功觀念（羅12:2）

•	個人主義所宣揚的是：你很特別，也很重要

	

•	中年危機所揭露的是：我既不特別，也不重要

•	聖經所啟示的是：基督徒的價值不在神之外，也不

在神的群體之外

4.	 留意靈魂的黑夜（賽50:10）

5.	 享受人生旅程（來13:5、腓4:12）

•	快活度日的婚姻（傳9:9）
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•	支持小組（彼前3:8）

•	事奉！事奉！事奉！（羅12:1-2）

•	與他人分享你的人生（提前5:1-2）
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 職場人生撥雲見日
 CGW教練團隊
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