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第三講：靈命進深之鑰  

 

一、 學習親近神 

1. 什麼是親近神？ 

a. 不是一種修行 

b.不是被動的期待某種經歷 

c. 乃是學習如何與神同行（在） 

2. 親近神的目的：與神建立親密的關係 

a. 認識神和他的作為 

b.訓練聆聽神聲音的敏銳度 

c. 生命越來越像神 

3. 如何親近神？ 

a. 找一個地方（Place） 

 讓你可以專注的地方 

b.定一個計劃（Plan） 

 時間 

 進度 

c. 有一個方法（Program） 

 禱讀 

 默想（詩 77） 

i. 默想不是冥想或是空想 

ii. 默想也不是思想活动 

iii. 默想的內容： 

i. 神的愛（詩 48：9） 

ii. 神的作為（詩 77：12、119：78、143：5、

145：5） 

iii. 神的話（詩 119：15、23、78、97、99） 

 應用 

i. 這段經文如何啟示神？（what does this passage reveal 

about God） 

ii. 這段經文如何闡述我？（what does this passage say 

about me?） 

iii. 這段經文如何應用在我生命中？（How does this 

passage apply to me/my situation） 
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4. 親近神的攔阻 

a. 不夠渴慕神 

b.錯誤的優先次序 

c. 把親近神過度的複雜化 

 

 

 

二、 面對屬靈爭戰 

1. 你我活在一个属灵的争战中 

a. 不是神跟魔鬼在爭人類的歸屬權 

b.乃是我們在經歷”出監牢“的過程 

2. 如何面對屬靈爭戰 

a. 明白我們在一場試探中 

b.處理罪（啟 2：5） 

 回想 

 悔改 

c. 面對試探 

 認識試探的影響力 

i. 試探和試煉的不同 

ii. 試探的源頭是自己的私慾 

iii. 試探和罪的親密關係 

 如何勝過試探 

i. 確信神的美善（羅 12：2） 

ii. 抵擋魔鬼的詭計（希 12：4） 

iii. 留心自己所看和聽的 

iv. 愛神 


