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第五課：帖撒羅尼迦前書第四章：保羅對帖城信徒的生活勸勉 
 
關鍵字：行出來（walk）（2：12，4：1，12）：行事為人，希臘字 paripateo  
    聖潔（Holy）（2：10，13；4：3-4，7） 
    主再來（return of Christ）(4：13-18) 
 
基督徒是一個能活出主的樣式的人： 
 
1） 只有活人才能行走，信仰是要活出來的 
2） 嬰孩不能行走，只有長大成熟才能行走 
3） 要自由，才能行走，被捆綁，不能行走 
4） 要在光明中，才能行走，黑暗中不能行走 
5） 行出來，一定會被別人看見，不能隱藏 
6） 行走要有目標，不是漫無目的 
 
 

一、行在聖潔中，與神的關係（4：1-8） 
 
保羅討論婚姻和家庭，基督徒是要建立一個榮耀神的家庭，不聖潔因為自私和情慾，保羅
要他們為主活，不是為自己活，保羅在他們中間已經做了好的榜樣。 
 
1. 要討神的喜悅，不是討人的喜悅，這是神的命令（2：4，4：1-2） 
 
2. 神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行（4：3） 
 
3. 聖潔就是要守著自己的身體。不放縱私慾的邪情（4：4-5） 

 
4. 不得貪戀他人的妻子，主必報應（4：6） 

 
5. 不聖潔就是棄絕那賜聖靈的神（4：7-8） 

 
二、行在愛中，與人的關係（4：9-10） 
 
1. 彼此相愛（約一 3：14，4：9-12；彼前 1：22）：愛是神給我們的命令，耶穌教導我
們要彼此相愛。這裡的愛是弟兄姐妹的愛。 
 
2. 愛所有的人（包括不信的）：有憐憫的心，要人得救 
 

三、行在誠信中，與自己的關係（4：11-12） 
 

 - 15 - 



2013Fall 生命河靈糧堂主日學 --- 帖撒羅尼迦前後書（五） 張瓊濱牧師 11/10/2013 

 - 16 - 

1. 立志作安靜人，辦自己的事，親手做工，正如我們從前所吩咐你們的， 
 
2. 行事端正，做好見證。 
 

 

四、行在盼望中，等候主的再來（4：13-18） 
 
帖城信徒的問題：主再來時那些已經死了的人，他們的境況如何？ 
保羅安慰勸勉他們： 
 
1. 那些死了的人，只是睡了，還要復活，死亡不是一個結束而是一個改變 
 
2. 在天上與主相見：這是信徒被提在空中 
 
3. 得到那永遠的福分 
 
4. 基督徒的對未來的盼望，影響我們對死亡的認識和對目前生活的意義。 


