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第六課：耶穌所行的第四和第五個神蹟和生命之糧的講論-第 6章 
 
第六章的分段 
 
一、第四個神蹟：餵飽五千人（6：1–15） 
二、第五個神蹟：耶穌在海面上行走（6：16–21） 
三、眾人找耶穌求看神蹟（6：22–31） 
四、耶穌對生命之糧的談論（6：32–40） 
五、耶穌對猶太人不信的反應（6：41–51） 
六、耶穌對肉和血的教導（6：52–59） 
七、跟隨者離開耶穌（6：60–66） 
八、耶穌試驗十二個門徒（6：67–71） 
 
一、第四個神蹟：餵飽五千人（6：1–15） 
 
1. 唯一在四福音內均有記載的一個（參太14：13-21；可6：30-44；路9：10-17） 
2. 耶穌在加利利有兩年的時間，約翰只記載了這件神蹟 
3. 這是主耶穌傳福音最受歡迎的時刻 
4. 神蹟的目的：為耶穌的講論“我是生命的糧“鋪路 
5. 五餅二魚的神蹟對我們的啟示 
 
 A．人的盡頭是神的開端 
 B．遇到試驗時，我們是如何來面對 

C．耶穌知道我們的難處，耶穌要我們不要從自己的意思，乃是要順服耶穌 
 D．兩個門徒，對試驗的兩種反應 
 E．神要我們看我們所有的，而不是看我們不足的 
 F．將我們所有的，交給耶穌，耶穌就會成就大事 
 
6. 零碎的也裝滿十二個籃子有甚麼意義？ 
 
 A．以色列人在曠野靠嗎哪得飽（出16章，申8：3） 
 B．以利沙用20個餅餵飽100人 
 C．眾人相信耶穌就是彌賽亞（約6：14，申18：15） 
 
7. 主耶穌為什麼要獨自一人退到山上？（6：15） 
  
二、第五個神蹟：耶穌在海面上行走（6：16–21） 
 
1. 約翰為什麼要安插這個神蹟在講論之前？ 
 

A．試驗門徒的信心 
B．主耶穌不單是“生命之糧 ”和“以色列之王”也是具有能力可以掌管自然界的神。 

 14 



生命河靈糧堂主日學 --- 約翰福音對我們的啟示第六課 張瓊濱傳道 10/14/2012 

 
2. 耶穌在海上行走，對我們的啟示： 
 
 A．人生是會有風浪的 
 B．當遇見風浪時，你的態度是什麼？徬徨？害怕？恐懼？ 
 C．門徒在半夜，奮力地搖漿，但看不見對岸，不知道結果？你是否有此遭遇？ 
 D．耶穌說：“是我，不要怕”是否給你很大的安慰？ 
 E．耶穌一上了船，就立刻到了要去的地方，你相信耶穌有能力幫助你嗎？ 
 
三、眾人找耶穌求看神蹟（6：22–31） 
 
1. 眾人跟隨耶穌的目的是什麼？求餅得飽 
2. 眾人明白五餅二魚神蹟的意義嗎？ 
3. 我們是否像眾人一樣，當怎樣“行”才算作神的工？ 
4. 我們是否因為耶穌行在我們身上的神蹟才信祂呢？ 
 
四、耶穌對生命之糧的談論（6：32–40） 
 
1. 耶穌如何解釋摩西時代的嗎哪？ 
 
  A．摩西的神蹟不是摩西的能力 
 B．嗎哪是會朽壞的 
 C．真的嗎哪是天父所賜的生命之糧 
 
2. 生命之糧對我們的啟示是什麼？ 
 
 A．生命之糧是從賜生命的主來的，與摩西的嗎哪不同 

B．耶穌所賜的生命之糧是讓我們與神有新的關係 
C．只有藉著耶穌（生命的糧）才可以和神的生命有永遠的連結 
D．這個生命之糧是要叫人心靈得飽足和安息。 
E．主耶穌不丟棄任何一個願意到神面前尋求的人 
F．不要為必壞的食物勞力，要為永生的食物勞力 

 
五、耶穌對猶太人不信的反應（6：41–51） 
 
1. 但猶太的宗教領袖不相信耶穌是神，認為耶穌只是一個普通人（6：41-42） 
2. 耶穌說，祂是生命的糧，吃了這糧，就能得著永生 
3. 真正信靠主的人是被神的愛所吸引，被神的教訓所折服而信的，這才是真的相信 
 
六、耶穌對肉和血的教導（6：52–59） 
 
1. 猶太人拉比的教導將吃喝比喻作遵行神的話 
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2. 耶穌用暗喻，把自己的身子比作糧食，肉是可以吃，血是可以喝的 
3. 這裡的比喻不是指聖餐禮說的 
4. 吃喝代表與主的生命聯合 
 
七、跟隨者離開耶穌（6：60–66） 
 
1. 這裡的門徒只是耶穌的跟隨者，不是 12 個門徒 
2. 耶穌講解這些跟隨者心中的迷惑 
 
  A．耶穌的升天可證明祂是從天上來的（6：62） 

B．耶穌的話是屬靈的，只有有屬靈的心才能明白（6：63） 
C．只有蒙恩的人，才能接受耶穌，得著屬靈的生命（6：65）。 
 

八、耶穌試驗十二個門徒（6：67–71） 
 
1. 為什麼猶太人和一些跟隨耶穌的人要離開耶穌？他們為什麼不信？ 
2. 為什麼主耶穌的12個門徒卻繼續要跟從耶穌，他們是憑什麼要跟隨？ 
3. 彼得為主作見證，經歷了試驗，你要如何為主作見證？ 
 
作業：我們對主耶穌是什麼樣的信心，才能讓我們經過各樣的考驗而不動搖退卻呢 


