
家庭事工主日裝備課程－ 

親子溝通樂融融 

 

1   兒童性格傾向 vs 父母天生氣質 

 

2   愛的教育 vs 鐵的紀律 

 

3   溝通一  有效溝通和行為窗口 

 

4   溝通二  幫助技巧和積極聆聽 

 

5   逆情情商從小培養 

 

6   溝通三   應對不可接受的行為 

 

7   溝通四   解決衝突 

 

8   溝通五   六步解決問題法則 

 

9   溝通六   解決價值觀衝突 

 

10 智能開發 / 幼兒三大教育體系 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

第一課 

兒童性格傾向 / 父母天生氣質 
 

Thomas & Chess，NYLS 

性格傾向和型態 
 

活動性－好動/好靜          規律性－規劃/隨性 

趨避性－規矩/創新          情緒性－正面/負面 

反應性－平靜/強烈          敏感度－敏感/不羈 

適應力－習慣/改變          堅持度－努力/放棄 

干擾度－專注/分心 
 

安樂型 40%.    困難型 10 %.  

慢熟型 15%.    平均型 35% 
 
 

父母天生氣質 
 

完美型－力求精細                       博愛型－熱心助人 

成就型－實踐自我                       善感型－細心易感 

思考型－觀察硏究                       忠誠型－信賴忠實 

享受型－隨性放鬆                       挑戰型－實驗創新 

平和型－溫和寬容 
 
 

如有任何問題，歡迎討論分享 

jt9988＠hotmail.com 


