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Week 8 打造人生的原型
Prototyping

腓立比書 4:13

我靠著那加給我力量的，凡事都能做。

打造人生的原型

迷思:我如果對我的計畫做了全面向的最佳評估一
切都會順利

重擬:我應該打造原型，探索我的計畫可能會碰上
的問題

打造即思考Building is Thinking

打造生命設計路徑原型的重點
並非指做出某種東西，確認解決方案是否正
確；也不是只設計出一樣東西。

• 提出好問題

• 拋掉隱藏的偏見與成見

• 快速反覆重覆

• 替想嘗試的路徑帶來動能

原型對話 ‐生命設計訪談
訪談對象

• 正在做你想做的事的人

• 過你想過的生活的人

• 你想詢問的專業領域

有實際經驗與專業知識

原型對話 ‐生命設計訪談
訪談內容

• 聽對方的個人故事

• 瞭解為何會從事相關行業

• 如何取得相關專長進入這行?

• 喜歡什麽? 討厭什麽？

• 工作情形和日常生活

• 可否想像自己連續工作數月或數年
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原型對話 ‐生命設計訪談
重要心態

• 不是工作面試

• 只是聊聊

原型體驗

生命設計腦力激盪四步驟

• 擬出好問題

• 暖身

• 進入腦力激盪時間

• 取名字和整理點子

腦力激盪原則

• 重質不重量

• 晚一點再批評 不要

覺得有些點子不該提

• 接力別人的點子

• 鼓勵瘋狂點子

練習七腦力激盪
提出一個與你的奧德賽計畫有關，沒有標準答
案的問題邀幾位朋友來練習腦力激盪
1. 你們想出多少點子?

2. 哪兩個點子最讓人興奮?

3. 如果不擔心錢的事你想嘗試哪個點子?

4. 哪一個點子大概行不通但如可以人生就太美了
5. 哪些點子好像可行?

6. 你想嘗試的第一個點子是什麽? 第二個呢?


