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第五課﹕用工具書靈修 

 
I. 注釋聖經（Study Bible） 

A. 概略式認識經文﹕為了靈修讀經，不是研經 
� 中文﹕注釋本、啟導本等 
� 英文﹕Thompson Chain Reference Bible, Life Application Bible 等 

B. 如何使用？ 
� 每卷書的簡介﹕背景、作者、主題特色、大綱 
� 專題或附加資料、地圖 
� 經文注釋、應用討論、思想問題等 
� 串珠（Concordance） 
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II. 主題式讀經（例如 Nave’s Topical Bible） 

A. 主題式讀經的利弊（pros and cons） 
� 容易找到與主題和需要的相關經文；卻忽略了上文下理，有段章取義之疑 
� 長遠來說不能幫助我們全面了解整本聖經 

B. 練習 
� Joy 喜樂 
� Guidance 指引 
� Adore/Adoration 敬拜 

C. 例子﹕Joy 
� 詩卅5﹕「因為他的怒氣不過是轉眼之間．他的恩典乃是一生之久．一宿

雖然有哭泣、早晨便必歡呼。」 
� 腓四4﹕「你們要靠主常常喜樂．我再說、你們要喜樂。」 
� 經文的互動﹕以經解經的原則 

 
III. 禱告默想的練習﹕理性形的入手（Lectio Divina Meditatio:Rational） 

A. 歌羅西書一9-14 
 

因此、我們自從聽見的日子、也就為你們不住的禱告祈求、願你們在
一切屬靈的智慧悟性上、滿心知道上帝的旨意． 

好叫你們行事為人對得起主、凡事蒙他喜悅、在一切善事上結果子、
漸漸的多知道上帝． 

照他榮耀的權能、得以在各樣的力上加力、好叫你們凡事歡歡喜喜的
忍耐寬容． 

又感謝父、叫我們能與眾聖徒在光明中同得基業． 

他救了我們脫離黑暗的權勢、把我們遷到他愛子的國裡． 

我們在愛子裡得蒙救贖、罪過得以赦免。 
 
� 先速讀一遍，把吸引你眼光的字圈出來 
� 細讀西一9下10 幾遍，安靜在上帝面前﹕ 

− 思想其中字的意思，或 
− 揣摩上帝的吩咐 

� 一起默想 
� 個人靜觀（Lectio Divina Comtemplatio﹕Contemplation） 

 
 
 


