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一 讓恩典取代內耗 

【出埃及記 20:1-2】 

「恩典」，走在「律法」前面！ 

 

二. 讓真神取代偶像 

第一誡：除了我以外，你不可有別的神。 

【出埃及記 20:3】 

第二誡：不可為自己雕刻偶像。 

【出埃及記 20:4-6】 

第三誡：不可妄稱耶和華你神的名。 

【出埃及記 20:7】 

第四誡：當記念安息日，守為聖日。 

【出埃及記 20:8】 

 

人類的心就是一個永無止境、日夜趕工製造偶像的工廠！ 

-John Calvin 

 

三 讓感恩取代貪戀 

【出 20:12-17】 

 

不要用別人的精采片段，來懲罰你自己的真實人生！ 

 

 

 

 


