
20260531       風暴之上的平安：化解焦慮的三個行動      卓爾君牧師 
 

【詩篇 29:1-11】 

 

一.用敬拜吞沒焦慮                                                 

【詩篇 29:1-4】 

【詩篇 46:10】 

【列王紀上 18:29】 

首先，大聲朗讀神的話，讓耳朵真實聽見上帝的雷聲 

其次，敬拜 

 

二.拆毀虛假的安全感  

【詩篇 29:5-6】 

【詩篇 29:7-9】 

當那些巨大的香柏樹倒下，你的視野終於被清空了 

神震碎了舊的掃羅，是為了在廢墟中建造出偉大的保羅   

【腓立比書 3:8】 

 

三.轉眼仰望寶座  

【詩篇 29:10】 

神在狂風暴雨中掌舵, 就像在平靜無波的湖面上一樣輕鬆自如 

--司布真  

 【詩篇 29:11】 

這就是終點了，但對我而言，這是生命的開始 

--潘霍華 

 

 


