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【約翰福音 15:11】 

【約翰福音 16:20】 

 

一.主要你喜樂的生活，不是憂愁的過日子 

【約翰福音 16:22-24】 

1.沒有喜樂的原因： 

       a.不知道主所定的旨意 

【帖撒羅尼迦前書 5:16-18】 

       b.沒有禱告和感恩的心 

【腓立比書 4:6-7】 

   2.仇敵會奪去你的喜樂 

【約翰福音 10:10】 

  

二.喜樂是從主而來的，是不受環境限制的 

【腓立比書 4:4】 

【腓立比書 4:10a】 

  1.喜樂是因與主保持親密關係 

【詩篇 43:4】 

  2.喜樂是你每天要作的決定                                                                                                                                                                                                                                                       

【哈巴谷書 3:17-18】 

 

三.要靠聖靈喜樂，這是你生命得勝的秘訣 

【加拉太書 5:22-23】 

  1.聖靈中的喜樂是你生活的力量 

【使徒行傳 13:52】 

【羅馬書 14:17】 



【帖撒羅尼迦前書 1:6】 

  2.患難中的喜樂是你最好的廣告 

【尼希米記 8:9-10】 

【使徒行傳 5:41-42】 

【彼得前書 1:6-7】 

 

 

 

 

 


