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一.人們放棄的原因 

  1.身心靈的疲乏 

【尼希米記 4:6】 

【尼希米記 4:10a】 

 

  2.目標模糊不清 

【尼希米記 4:10a】 

 

  3.過早認定失敗 

【尼希米記 4:10】 

 

  4.陷入恐懼憂慮 

【尼希米記 4:1-3】 

【尼希米記 4:11】 

【尼希米記 4:7-8】 

 

二.如何勝過放棄的意念？ 

  1.休息！親友相聚  

  【尼希米記 4:13】 

 

  2.向主！重新對焦 

 【尼希米記 4:14】 

 【希伯來書 12:2-3】 

 

  3.靠主！展望未來 

【尼希米記 4:15a】 

【尼希米記 4:15b】 

【帖撒羅尼迦後書 3:13】 

 

  4.集結！戰勝恐懼 

  【尼希米記 4:16-20】 

 


