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【路加福音 21:25-26】 

【詩篇 144:15】 

 
God Himself Laughs 

神是一位喜笑的神  

【詩篇 2:4】 

【詩篇 68:3】 

【箴言 17:22】 

 
Laughter is healing 

喜笑能帶來醫治  

【箴言 31:25】 

 
I.Use Humor Appropriately 

  要正確地使用幽默 

 1.Keep it Clean 

     要內容乾淨 

 
   2.Laugh With, Not At Someone 

     不要取笑別人      

 
 3.Run the Joke Past Someone First 

 先在別人身上試一下     

 
 4.Learn to Laugh at Yourself 

 學習自我解嘲     

 
 5.If You Are Not Sure Don’t Post It or Tell It 

  如果你不確定就不要講     

 
II.Laugh Again and Anew 

  要再一次更新喜樂   

【創世記 18:12-15】 



【創世記 21:6 】 

Isaac--One who Laughs or One who Rejoices 

以撒的意思是喜笑的人  

【加拉太書 4:28】 

【詩篇 126:2-3 】 

 
III.Rejoice Through it All 

  要一路喜樂到底       

【路加福音 10:19-20】 

【腓立比書 4:4 】 

【哈巴谷書 3:17-18】 

 


