
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小组查经材料】  提摩太前书系列 7  要操练真敬虔 
      2010 年五月 14、15 日 

第一时段：欢迎你来 
*请准备简单、轻松、活泼的游戏，让身心疲惫的组员，能打开心门，预

备心来敬拜赞美主。约 15 分钟 
 

第二时段：敬拜赞美 
以事先预备好的诗歌，把人带到主的宝座前，带下神的同在。约 20 分钟 
小组长在此时段里，带领、鼓励大家顺从圣灵的感动说出劝勉、安慰、造

就的话。每次有人分享完后，都需要由小组长来响应，可以为神的应许来

感谢赞美主，为有需要的一起同声开口祷告，或其它方式。 
 

第三时段：祷告服事 
接下来这时段可以就地分几个 3 人小组，为(一)小组认领的宣教单位祷告。

(二)为教会的事工，可参阅主日周报。(三)为个人需要，新来宾，病痛者

等祝福祷告。最后小组长做结束祷告。约 20 分钟 
 

第四时段：话语分享 
以分享讨论应用神的话在每天生活里，约 35 分钟。 
(请小组长将此讲义预先印好，在聚会时分发给组员，然后请组员轮流把

课程内容读一遍。) 
 
本周主题：要操练真敬虔               经文：提前 4：1-16
背诵经文：操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，因

有今生和来生的应许。这话是可信的，是十分可佩服的。 
                                              (提前 4：8-9)

(请把此经文读三遍，背记下来) 
小组长或带领话语同工： 

请先用 10-15 分钟响应本周主日信息。可在聚会前一天参阅教会网站〝主日

实况〞。并请组员分享： 

1. 在主日信息里，你最记得的一句话或一节经文。 

 

2. 它对你有何影响或鼓励？ 
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课程内容： 

一、要认识并提防假敬虔(提前 4：1-3)： 

a. 圣灵明说(提前 4：1a)：神借着圣灵的感动来启示人，在教会中必有假敬

虔的出现。〝在后来的时候〞并不是指末世的日子，而是在保罗之后即

将会发生的事情。如第二世纪的诺斯底学派，他们把物质界看为是恶的，

禁戒许多原本自然，也是神所祝福的东西，如婚姻和食物等。这样假敬

虔的教训曾混杂在基督教的思想中，危害早期的教会。 

b. 假敬虔的源头(提前 4：1b)：一切的异端邪说都来是邪灵和鬼魔的道理，

但也是因为人对信仰的不坚定，而导致离弃真道，而使魔鬼撒旦有机可

乘。 

c. 假敬虔的师傅(提前 4：2)：这些假师傅的良心已经麻木，说谎话已经成

了习惯。他们用这样麻木的良心来危害人，向神的儿女散播魔鬼的教训，

迷惑人离弃真敬虔。 

d. 假敬虔的教训(提前 4：3)：他们故意扭曲神看为美好的事，如婚姻和食

物。其实万物都是为神所造，婚姻是神所设立并祝福的，虽有人因神国

而选择单身，但婚姻是不该禁戒的。吃祭物固然会使弟兄跌倒，但「肉」

的本身并非是不可吃的(参林前七-八章)，只要存感谢的心领受就好了。 

 

二、要如何敌挡假敬虔(提前 4：4-6)： 

1. 要明白真道并确实的相信 (提前 4：4-6)：那引诱人的邪灵，企图借着禁

戒嫁娶、荤食，要叫人否定主耶稣的救赎，而靠人的苦修行善得救。所

以，对抗假敬虔最佳武器就是坚信神的话语，并对神所造的物都存着祷

告和感恩的心欢喜的领受，放心地享受神的恩典。 

2. 要常将这些事提醒弟兄(提前 4：6)：这些事(1-5 节)也许信徒都知道了，

但身为教会的领袖必须要常常向他们提醒，并要以身作则，这样才是基

督的好仆人。 
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三、要操练真敬虔(提前 4：7-11)： 

1. 要弃绝没有事实根据的传说(提前 4：7)：世俗的言语是指与圣徒体统不

相合的话(参弗 4：29)；老妇荒渺的话是指毫无根据、凭空杜撰的传言。 

2. 要在敬虔上不断地操练自己(提前 4：7-9)：古代的希腊人为了能在各样

的体育竞赛中获胜，不断地操练身体和技巧，他们所得的只不过是会朽

坏、不能存到永远的冠冕而已；敬虔也是需要不断地操练的，敬虔是把

自己完全地摆上神的面前，让神的能力彰显在自己的身上，并活出神的

模样来。这样的人不但在今生蒙神祝福，并能拥有永恒福分的确据。 

3. 敬虔操练的动力在乎永生的神(提前 4：10)：神是我们一生追求的目标

和倚靠；祂是永活的神，惟有祂才能拯救万人使免于沉沦；也惟有祂才

能拯救我们脱离罪污和世俗。祂是我们敬虔操练的原动力。 

 

四、领袖在凡事上都要作信徒的榜样(提前 4：12-16)： 

1. 要在凡事上作信徒的榜样(提前 4：11-12)：虽然提摩太此时约 40 岁左右，

保罗还是不断的鼓励劝勉他，要在神面前努力操练敬虔，并要勇敢的教

导人，同时也要在言语、行为、爱心、信心和清洁上都作信徒的榜样。 

2. 要殷勤地去做神所托付的事(提前 4：13-16)： 

a. 要以宣读、劝勉、教导为念(V13)：初代教会的聚会，都是先当众高声

诵读经文，然后加以解释，劝勉会众实践经文里的教训，并且有系统地

教导各样真理。保罗劝提摩太要持续的持守真道，丝毫不可松懈。 

b. 不要轻忽所得的恩赐(V14)：要完成持守真道的使命，除了忠心和热诚

以外，还必须〝不轻忽所得的恩赐〞，要把已有的恩赐从新挑旺起来。 

3. 要不断的追求长进(V15)：保罗劝勉提摩太要谨慎小心的去持守真道，

并竭尽所能的活出真理来，使众人不再小看你年轻，因为他们看见你生

命的长进，他们就会更加的敬重、肯定你。 

4. 要以身作则(V16)：你的身教和言教必须完全的相称，并且要在真敬虔

上持之以恒。如此不但你自己在生命上有长进，使自己得益处；并且也

能将敬虔的结果成就在学习你所教导的人身上。 
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问题讨论： 
1. 你曾否为基督徒〝什么是可以做的和什么是不可以做的〞感到困扰

呢？为什么呢？ 

2. 保罗在提前 4：1-3 讲到假敬虔有哪些特征？我们应该如何防被他们(提

前 4：4-6)？ 

3. 为什么要操练灵命(敬虔)呢？操练灵命最大的益处是什么？要如何操练

呢？操练的动力又是什么呢？你愿意花时间来操练敬虔吗？ 

4. 为什么保罗要劝勉提摩太〝不可叫人小看你年轻〞呢？你是否也有这

样的担忧呢？要如何才能不使别人小看你年轻呢？ 

 

活出神的话： 
1. 把提前 4：8-9 读三遍把它背记下来，彼此对背。下次聚会时，再找个人

背给他听。 

2. 祷告：亲爱的主耶稣！我们感谢赞美你！你借着你的仆人保罗对提摩太

的劝勉，同时也将许多属灵的领袖摆在我们面前，使我们知道要在真道

上来操练自己敬虔的品格。求主帮助我们能殷勤的操练，并专心的学习，

好让我们每一位的属灵品格可以不断的成熟长大，好让你荣美的生命彰

显在我们身上。谢谢你垂听我们的祷告，奉主耶稣基督宝贵的圣名求！

阿们！ 

 

下周预备工作： 
1. 下周是生活查经，请先读希伯来书 11：6 节，并邀请新朋友参加聚会。 

2. 请将今天的背诵经文熟背，并下定决心操练敬虔。下次聚会彼此分享。 

 
教会近期事工与活动： 
1. 5/15(六)爱里成长研习营。 

2. 5/22(六)倍恩舞蹈研习营。 

3. 5/22(六)ROLCC Family Day。 

4. 6/24-27 第 13 届北美灵粮特会。 

5. 7/11-7/31 21 天医治布道大会。 


