
【

【【

【小

小小

小组

组组

组聚会

聚会聚会

聚会材料

材料材料

材料】

】】
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 马可福音系列

马可福音系列马可福音系列

马可福音系列 15 

15 15 

15 –

––

–耶

耶耶

耶稣

稣稣

稣喂

喂喂

喂饱

饱饱

饱四千

四千四千

四千人

人人

人 

  

 

       

              

       2026

20262026

2026 年十月

年十月年十月

年十月 2
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2、

、、

、3
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3 日

日日

日 

  

 

 

  

 

第一

第一第一

第一时

时时

时段

段段

段：

：：

：欢

欢欢

欢迎你

迎你迎你

迎你来

来来

来 

  

 (15

(15(15

(15 分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

 

  

 

第二

第二第二

第二时

时时

时段

段段

段：

：：

：敬拜

敬拜敬拜

敬拜赞

赞赞

赞美

美美

美 

  

 (20

(20(20

(20 分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

  

  

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事

项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

 

  

 

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿ 

 （如果你不确定小组认领，请洽教会。） 

 

2. 教会事工:  

-  教会现场主日崇拜@9am&11am 

- 启程福音 Alpha Course 10/11 起, 实体聚会 1pm@G11 

- 主日装备课程（9/13-11/1）：请至 social app 或教会网页报名 

  第一堂：（粤语）巴底亚书、约拿书 

  第二堂：哈该、撒迦利亚、玛拉基书 

- 10/16 宣教联合聚会@SG 大堂 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

 

  

 

第三

第三第三

第三时

时时

时段

段段

段：

：：

：话语

话语话语

话语分享

分享分享

分享（

（（

（45

4545

45 分钟

分钟分钟

分钟）

））

） 

  

 以分享

以分享以分享

以分享讨论

讨论讨论

讨论应

应应

应用

用用

用神的

神的神的

神的话

话话

话在每天生活里

在每天生活里在每天生活里

在每天生活里 

  

 

1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 

 

2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？  

 

  

 

本周主

本周主本周主

本周主题

题题

题：

：：

：耶

耶耶

耶稣

稣稣

稣喂

喂喂

喂饱

饱饱

饱四千人

四千人四千人

四千人 

  

 

经文：马可福音 8：1-21 

背诵经文：众人都吃，并且吃饱；收拾剩下的零碎，有七筐子。人

数约有四千。耶稣打发他们走了。    （马可 8：8-9) 

  

  

  

 

 

耶稣为有信心又谦卑的外邦妇人女儿赶鬼，及医治耳聋舌结的人

后，有许多人聚集跟随耶稣，祂怜悯他们饥饿又没吃的，耶稣如何

供应他们呢？又为什么提醒门徒要谨慎防备法利赛人和希律的酵？ 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 1

11

1：

：：

： 

  

 本月背

本月背本月背

本月背诵

诵诵

诵经文

经文经文

经文为

为为

为哥林多后

哥林多后哥林多后

哥林多后书

书书

书 9

99

9：

：：

：6

66

6-

--

-11

1111

11 慷慨

慷慨慷慨

慷慨乐

乐乐

乐施

施施

施，

，，

，本周

本周本周

本周

背

背背

背诵

诵诵

诵 6

66

6-

--

-7

77

7 节

节节

节，

，，

，请组

请组请组

请组长

长长

长带领

带领带领

带领大家一起背

大家一起背大家一起背

大家一起背诵这

诵这诵这

诵这两

两两

两节

节节

节经文

经文经文

经文：

：：

： 

  

 

6 少种的少收，多种的多收，这话是真的。 7 各人要随本心所酌定

的，不要作难，不要勉强，因为捐得乐意的人是神所喜爱的。  

一

一一

一、

、、

、 

  

 耶

耶耶

耶稣

稣稣

稣喂

喂喂

喂饱

饱饱

饱四千人

四千人四千人

四千人（

（（

（马可

马可马可

马可 8

88

8：

：：

：1

11

1-

--

-10

1010

10）：

）：）：

）：（请读 1-10 节，再读下

文） 

  

 

A.

A.A.

A. 耶

耶耶

耶稣

稣稣

稣的怜

的怜的怜

的怜悯

悯悯

悯（

（（

（1

11

1-

--

-3

33

3）：

）：）：

）：当耶稣在低加波利，加利利海东岸的

旷野，是外邦人为主的地区，有许多人聚集跟随耶稣，他

们身上并没有什么吃的食物，于是耶稣便叫门徒过来，并

且对他们说（1）：我怜悯这些跟随我的人，因为他们跟我

在这地方有三天了，已经没有吃的食物了（2）。如果我在

这个时候叫他们各自分散，就必要挨饿地回家，在路上会

有困难缺乏可能晕倒，因为他们中间有些是从很远的地方

来的（3）。 

B.

B.B.

B. 耶

耶耶

耶稣

稣稣

稣与

与与

与门徒的

门徒的门徒的

门徒的对

对对

对答

答答

答（

（（

（4

44

4-

--

-5

55

5）

））

）：

：：

：门徒回复耶稣说：但是在这四

处荒凉的旷野里，从哪里能有饼让这么多人吃饱呢（4）？ 

然而，耶稣问门徒们说：你们有多少个饼呢？他们回答有

七个饼。似乎门徒们已经忘了在第六章，他们才曾经历过

耶稣喂饱五千人的神迹，现在仍然提出与当初相同的问题

（5）。 

C.

C.C.

C. 耶

耶耶

耶稣

稣稣

稣以七

以七以七

以七饼

饼饼

饼喂

喂喂

喂饱

饱饱

饱四千人

四千人四千人

四千人（

（（

（6

66

6-

--

-10

1010

10）：

）：）：

）：之后耶稣指示众人，很

有秩序地避免混乱在地上坐下，接着拿起这七个饼，向天

父献上感谢，然后将饼擘开传递给门徒们，又告诉他们将

饼摆开来，于是门徒就将饼摆放在群众的面前（6）。后来

他们又有几条小鱼，耶稣再一次为鱼向神献上感谢和祝福

后，便嘱咐门徒们也将鱼摆放在众人的面前（7）。之后众

人都吃了，而且竟然四千人都吃饱了；最后还剩下许多，

收拾起剩余的饼和鱼，以免浪费，共有七个筐子这么多

（8）。那天的人数大约有四千人之多。后来耶稣便打发众

人离开回家去（9）。之后耶稣很快就跟门徒们一起上船离

开，来到大玛努他这地，希伯来文是墙的意思，可能是马



加丹，是马太福音在喂饱四千人后所到之处（太 15：

39）。这在革尼撒勒境内，位于如墙壁般山崖的山脚下，

同样是上次喂饱五千人后耶稣和门徒所到的地方（可 6：

53），在加利利海西岸的中段，也可能是迦百农城西南的

抹大拉（10）。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 2

22

2：

：：

： 

  

 请分享耶稣这段

请分享耶稣这段请分享耶稣这段

请分享耶稣这段喂

喂喂

喂饱四千人和在第六章

饱四千人和在第六章饱四千人和在第六章

饱四千人和在第六章喂

喂喂

喂饱五千人神

饱五千人神饱五千人神

饱五千人神

迹

迹迹

迹的异同

的异同的异同

的异同？

？？

？这

这这

这如何帮助你在面

如何帮助你在面如何帮助你在面

如何帮助你在面对

对对

对困

困困

困难时

难时难时

难时，

，，

，不忘

不忘不忘

不忘记

记记

记神

神神

神过

过过

过

去的

去的去的

去的作

作作

作为

为为

为和

和和

和恩典

恩典恩典

恩典，

，，

，持守信心

持守信心持守信心

持守信心。（

。（。（

。（观

观观

观察

察察

察应用题

应用题应用题

应用题）

））

） 

  

 

二

二二

二、

、、

、 

  

 法利

法利法利

法利赛

赛赛

赛人

人人

人试

试试

试探耶

探耶探耶

探耶稣

稣稣

稣（

（（

（马可

马可马可

马可 8

88

8：

：：

：11

1111

11-

--

-13

1313

13）：

）：）：

）：（请读 11-13 节，再读

下文） 

  

 

法利赛人来到他们当中质问耶稣，要求耶稣从天上显现出一个

神迹奇事给他们看。神迹是记号的意思。法利赛人带着不好的

动机和目的，并不是真的要看神迹，而是要试探耶稣找祂的把

柄（11）。耶稣知道他们不怀好意，神迹已经在他们面前，却

还是不信。因此耶稣深深为他们感叹说：为什么这个世代的人

一心只想求神迹呢？我真实的告诉你们，对于不信的人，耶稣

不行神迹（12）。于是耶稣就离开了这些法利赛人，然后上船

往加利利海东岸去（13）。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 3

33

3：

：：

： 

  

 法利

法利法利

法利赛

赛赛

赛人为什么想试探耶稣

人为什么想试探耶稣人为什么想试探耶稣

人为什么想试探耶稣？

？？

？耶

耶耶

耶稣

稣稣

稣如何

如何如何

如何对

对对

对付他

付他付他

付他们

们们

们呢

呢呢

呢？

？？

？

我

我我

我们

们们

们如何避免有法利

如何避免有法利如何避免有法利

如何避免有法利赛

赛赛

赛人的心

人的心人的心

人的心态

态态

态？（

？（？（

？（观

观观

观察

察察

察应用题

应用题应用题

应用题）

））

） 

  

 

三

三三

三、

、、

、 

  

 耶

耶耶

耶稣对

稣对稣对

稣对门徒的教

门徒的教门徒的教

门徒的教导

导导

导（

（（

（马可

马可马可

马可 8

88

8：

：：

：1

11

14

44

4-

--

-21

2121

21）：

）：）：

）：（请读 14-21 节，再读

下文） 

  

 

A.

A.A.

A. 要防备法利

要防备法利要防备法利

要防备法利赛

赛赛

赛人的酵

人的酵人的酵

人的酵（

（（

（14

1414

14-

--

-16

1616

16）：

）：）：

）：门徒们忘了带饼，在船上

只有一个饼，没有其他的食物，而他们在加利利海东岸人

烟稀少，旷野也不容易买到饼（14）。这时耶稣特别叮咛

他们说：你们要谨慎小心，特别提防法利赛人的酵，和希

律的酵。酵是一种能使面团起发酵作用的媒介，也象征邪

恶和腐败的力量，并且会影响周围的人。法利赛人的酵是

注重外表敬虔，假冒为善，形式化的宗教主义；希律的酵

则注重世俗权力，政治妥协，与贪爱世界的世俗化。两者

都使人看不见耶稣所传扬的真理，所以耶稣警告门徒不要

受这两种酵的影响（15）。门徒们彼此谈论，以为耶稣如

此说是因为他们没有带饼（16）。 

B.

B.B.

B. 要明白所看见

要明白所看见要明白所看见

要明白所看见的神

的神的神

的神迹

迹迹

迹（

（（

（17

1717

17-

--

-21

2121

21）

））

）：

：：

：耶稣看出他们完全不明白

祂所讲的，便说：你们为什么议论没有饼的事呢？你们还

不能领悟，还不了解吗？你们的心还迟钝不解吗？（17）。

你们有眼睛却视若无睹，有耳朵却听而不进吗？难道也不

记得了吗（18）？ 之前我擘开那五个饼分给五千人，你们

将剩余的食物收拾起来，装满了几个篮子呢？门徒们回答

12 个（19）。 后来我又擘开那七个饼分给四千人，你们收

拾剩下的食物时，装满了几个筐子呢？他们回答 7 个

（20）。耶稣说：难道这样你们还是不能明白这些神迹所

代表的意义吗（21）？ 

此段经文的中心，是耶稣因怜悯众人行神迹，以七饼喂饱四千人，

显明耶稣是能行神迹的神，祂能满足人无论是心灵上或肉体上的需

要。祂也知道人心中的意念：法利赛人出于试探来求神迹，所以耶

稣拒绝行神迹给他们看；当门徒们因没有饼议论时，由于他们直接

参与神迹的发生，所以耶稣比较严厉的问门徒，为的是要他们更认

识祂，真实信靠祂。我们是耶稣的门徒，祂也邀请我们与祂同工，

更深的经历祂。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 4

44

4：

：：

：耶

耶耶

耶稣为

稣为稣为

稣为何要门徒明白四千人的

何要门徒明白四千人的何要门徒明白四千人的

何要门徒明白四千人的神迹？

？？

？你

你你

你从

从从

从中

中中

中对

对对

对耶

耶耶

耶稣

稣稣

稣有

有有

有

何新的

何新的何新的

何新的认识

认识认识

认识？

？？

？（

（（

（观

观观

观察

察察

察应用

应用应用

应用题

题题

题）

））

） 

  

 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 5

55

5：

：：

：你曾否经

你曾否经你曾否经

你曾否经历

历历

历耶

耶耶

耶稣

稣稣

稣在你身上或小

在你身上或小在你身上或小

在你身上或小组

组组

组中行的

中行的中行的

中行的神迹

神迹神迹

神迹？

？？

？你是否

你是否你是否

你是否

仍然期待祂

仍然期待祂仍然期待祂

仍然期待祂还

还还

还会行

会行会行

会行神

神神

神迹

迹迹

迹？

？？

？（

（（

（应

应应

应用

用用

用题

题题

题）

））

） 

  

 

祷

祷祷

祷告

告告

告：

：：

： 

亲爱的阿爸天父，感谢祢的怜悯和宝贵的话语，祢是我们的供应，

是我们生命的粮。求祢开我们的眼，让我们看到祢的作为，求祢开

我们的耳，让我们真实明白祢的心意，保守我们的心一生单单渴慕

祢，全心信靠祢。感谢祷告奉耶稣得胜的名求，阿们！ 

  

  

第四

第四第四

第四时

时时

时段

段段

段：

：：

：祷

祷祷

祷告服事

告服事告服事

告服事（

（（

（10

1010

10 分钟

分钟分钟

分钟）

））

） 

  

 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

 

10/09 马可福音 8：22-9：1  

10/16 宣教联合聚会@SG 大堂 

10/23 马可福音 9：2-29 

 


