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第一时段：欢迎你来 (15 分钟) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二时段：敬拜赞美 (20 分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿ 

    （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 

2. 教会事工:   

-  教会现场主日崇拜@9am&11am 

- 启程福音 Alpha Course 7/12 起, Zoom @7:30pm 

- 7/5-12 耶利哥行动： 7/5-7/10@C1 以马内利厅@7:30-9:30pm 

     7/11@Shekinah Glory @7:30-9:30pm 

     7/12 行进祷告 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

第三时段：话语分享（45 分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活

里 

1. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中

心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？  

2. 请分享本周你的生活见证，如祷告蒙应允，病得医治，实践神的

话语等等。（请尽量保持在 10 分钟之内） 

本周主

本周主本周主

本周主题

题题
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：耶：耶

：耶稣顾

稣顾稣顾

稣顾念人的需要而行

念人的需要而行念人的需要而行

念人的需要而行神迹

神迹神迹

神迹 

 

 

 

 

 

 

经文：可 6：30-52 

背诵经文：耶稣出来，见有许多的人，就怜悯他们；因为他们如

同羊没有牧人一般；于是开口教训他们许多道理。(可 6：34) 

 

上文记载耶稣家乡的拿撒勒人不信耶稣，因此耶稣在那里不得行什么

异能，后来耶稣差遣 12门徒，赐他们权柄两个两个出去，他们便医

治了许多病人，又赶出许多鬼，接着讲述施洗约翰殉道。这里耶稣带

门徒到旷野，众人也跟着去，让我们一起来看耶稣如何顾念人的需要

而行神迹！ 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 1

11

1：

：：

： 

  

 本月背

本月背本月背

本月背诵

诵诵

诵经文

经文经文

经文为

为为

为以弗所

以弗所以弗所

以弗所书

书书

书 4

44

4：

：：

：11

1111

11-

--

-16

1616

16 成全圣徒，本周背

成全圣徒，本周背成全圣徒，本周背

成全圣徒，本周背

诵

诵诵

诵 15

1515

15-

--

-16

1616

16，

，，

，请组

请组请组

请组长

长长

长带领

带领带领

带领大家一起背

大家一起背大家一起背

大家一起背诵这

诵这诵这

诵这两

两两

两节

节节

节经文：

经文：经文：

经文： 

  

 

 15 惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督，16 全身都靠祂

联络得合式，百节各按各职，照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐

渐增长，在爱中建立自己。 

一、

一、一、

一、 

  

 你

你你

你们给

们给们给

们给他

他他

他们

们们

们吃吧

吃吧吃吧

吃吧（可

（可（可

（可 6

66

6：

：：

：30

3030

30-

--

-37

3737

37）：（

）：（）：（

）：（请先读 30-37节，再读下

文） 

A.

A.A.

A. 耶
耶耶

耶稣

稣稣

稣和门徒

和门徒和门徒

和门徒们

们们

们到

到到

到旷

旷旷

旷野休息（

野休息（野休息（

野休息（30

3030

30-

--

-31

3131

31）：

）：）：

）：使徒们被耶稣差遣两

个两个出去，完成任务后回来聚集到耶稣那里，就将他们靠

耶稣所赐的权柄医病传道赶鬼，在外面所做的一切事，完全

都告诉耶稣（30）。因为周围人来人往的很多，他们忙碌得

连吃饭的时间都没有，我们从这里看见耶稣体恤门徒的辛

劳，和肉体上的需要，就邀请他们和祂一起到旷野休息

（31）。 

B.

B.B.

B. 耶
耶耶

耶稣

稣稣

稣怜

怜怜

怜悯

悯悯

悯众

众众

众人的需要（

人的需要（人的需要（

人的需要（32

3232

32-

--

-37

3737

37）：

）：）：

）：本来耶稣和门徒想在没人

察觉下，悄悄地坐船离开往旷野偏僻的地方去休息（32）。

没想到被大家看见耶稣和使徒们往旷野去，结果一传十，十

传百，话传了出去，人们就从不同的城镇很快跑去，结果比

耶稣和使徒们更早到旷野（33）。耶稣从船上出来上岸后，

原本是要和门徒们去吃饭和休息，但耶稣看见这么多的人，

就动了慈心，怜悯同情他们，因为他们就像失丧的羊群，没

有牧人看顾牧养一样，所以借着这个机会开始教导众人，牺

牲自己的休息，先去照顾众人的需要（34）。耶稣可能教训

了众人许久，天色已晚，门徒就很现实地来提醒耶稣，这里

是野地，时间已经很晚了（35），请耶稣叫众人解散各自分

开，好打发他们离开往周围的乡镇村庄去，自行去买食物来

吃（36）。但是耶稣却回答门徒们说：“你们给他们吃

吧。”门徒们回应耶稣说：“那需要花二十两银子，是一个

人半年以上的工资！我们要去花那么多钱买饼和食物给他们

吃吗？”(英文 NIV 版本) 可见门徒并没有像耶稣那么有怜



悯心。当时人一天平均的工资是一个银币，二十两银子大约是

二百银币，等于是一个普通工人八个月的工资（37）。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 2
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2：

：：

： 

  

 如何看出耶

如何看出耶如何看出耶

如何看出耶稣

稣稣

稣怜

怜怜

怜悯

悯悯

悯和

和和

和顾

顾顾

顾念人的需要？门徒

念人的需要？门徒念人的需要？门徒

念人的需要？门徒们

们们

们的反

的反的反

的反应

应应

应又是

又是又是

又是

如何？（

如何？（如何？（

如何？（观

观观

观察

察察

察题

题题

题）

））

） 

  

 

二、

二、二、

二、 

  

 只有五个

只有五个只有五个

只有五个饼

饼饼

饼二条鱼（可

二条鱼（可二条鱼（可

二条鱼（可 6

66

6：

：：

：38

3838

38-

--

-44

4444

44）：

）：）：

）：（请先读 38-44 节，再读下

文） 

A. 你
你你

你们

们们

们有多少

有多少有多少

有多少饼

饼饼

饼（

（（

（38

3838

38）：

）：）：

）：耶稣，没有直接回应门徒的提议，却问

他们一个很简单的问题，“你们有多少饼？”你们去看看现

场，找找有多少食物。门徒顺从地去到处寻找寻问后，回答耶

稣有五个饼，两条鱼。根据约翰福音 6:9 的记载，这是一个男

孩的午餐（38）。 

B. 为
为为

为五

五五

五饼

饼饼

饼二鱼祝

二鱼祝二鱼祝

二鱼祝谢

谢谢

谢（

（（

（39

3939

39-

--

-41

4141

41）：

）：）：

）：接着耶稣吩咐门徒，要他们叫众

人都坐在草地上，很有次序地分成一组一组的，便不会遗漏人

（39）。于是众人很顺服地一排一排坐下来，有的一排一百个

人，有的一排五十个人（40）。然后耶稣拿着这五个饼，两条

鱼，仰望着天，做了感恩祷告，接着擘开饼，持续递给门徒，

这动作与耶稣在最后晚餐的动作类似（马可 14:22），门徒们

再把擘开的饼摆在众人的面前，耶稣也把两条鱼如此分给所有

的人吃，神迹就在门徒们与耶稣同工时发生了（41）。 

C. 还
还还

还剩下

剩下剩下

剩下 12

1212

12 个

个个

个篮

篮篮

篮子（

子（子（

子（42

4242

42-

--

-44

4444

44）：

）：）：

）：所有人不但吃了，而且吃得很饱

（42）。不仅众人都得饱足，还剩余许多。为了不浪费，门徒

就把剩下的饼和鱼，收拾起来放在篮子里，每个门徒手上的篮

子都装满了，一共有十二个篮子，丰盛有余（43）。在这里吃

饱的男人，共有 5 千人，若加上妇女和孩童，人数就大得多了

（44）。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 3

33

3：

：：

： 

  

 耶

耶耶

耶稣

稣稣

稣是如何以五

是如何以五是如何以五

是如何以五饼

饼饼

饼二鱼

二鱼二鱼

二鱼喂

喂喂

喂饱

饱饱

饱全部的人？

全部的人？全部的人？

全部的人？这对

这对这对

这对你

你你

你领

领领

领受

受受

受神的

神的神的

神的

恩典有何

恩典有何恩典有何

恩典有何启

启启

启发

发发

发？（

？（？（

？（观

观观

观察

察察

察应

应应

应用

用用

用题

题题

题）

））

） 

  

 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 4

44

4：

：：

： 

  

 你曾否把你的五

你曾否把你的五你曾否把你的五

你曾否把你的五饼

饼饼

饼二鱼

二鱼二鱼

二鱼献

献献

献给

给给

给耶

耶耶

耶稣

稣稣

稣？

？？

？结

结结

结果如何

果如何果如何

果如何？（分享

？（分享？（分享

？（分享

题

题题

题）

））

） 

  

 

三、

三、三、

三、 

  

 你

你你

你们

们们

们放心！是我，不要怕

放心！是我，不要怕放心！是我，不要怕

放心！是我，不要怕（可

（可（可

（可 6
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6：

：：

：45

4545

45-

--

-52

5252

52）：

）：）：

）：（请先读 45-53 节，

再读下文） 

  

 

A.

A.A.

A. 耶
耶耶

耶稣

稣稣

稣上山

上山上山

上山祷

祷祷

祷告（

告（告（

告（45

4545

45-

--

-46

4646

46）：

）：）：

）：之后耶稣立刻催促门徒迅速上船，

先离开渡到伯赛大那边去，耶稣自己来分散群众，使众人和平

地离开（45）。耶稣离开门徒后，就独自上山祷告。我们可想

象耶稣很需要安静的时间，因为知道表哥约翰被斩首，一开始

本想去旷野歇歇，但因众人的需要而搁置，耶稣需要一个人去

祷告亲近神，所以我们服事不要忘记休息和吃饭（46）。 

B.

B.B.

B. 耶
耶耶

耶稣

稣稣

稣在海面行走

在海面行走在海面行走

在海面行走（

（（

（47

4747

47-

--

-50a

50a50a

50a）：

）：）：

）：到了夜晚，门徒的船在海中，耶

稣则单独一人在岸边（47），耶稣从岸边看见门徒们在船上，

因海上的船逆着风，由于风浪的缘故没办法稳住。这时已经是

半夜四更天，大约是凌晨 3点到 6点的时候，他们艰辛地划了

整夜。当耶稣看到门徒们受风浪之苦，就怜恤他们，从海面

上，往他们那里走过去（48）。然而当门徒看见耶稣在海面上

行走，可能是因黑暗风浪大，水打在脸上眼睛都看不清，所以

一时没认出耶稣来，却以为祂是鬼怪，因为惧怕而喊叫起来

（49）。因为门徒们都看见了祂，在疲乏恐惧中，非常惊惶不

安（50a）。 

C.

C.C.

C. 你
你你

你们

们们

们放心，是我

放心，是我放心，是我

放心，是我（

（（

（50b

50b50b

50b-

--

-52

5252

52）：

）：）：

）：耶稣马上安慰他们，叫他们放

心，表明自己的身份，让门徒不要害怕（50b），接着耶稣就

上到他们的船里，风就立刻停住了，门徒看见耶稣的大能，心

里感到非常惊讶（51）。这是因为他们并没有完全明白五饼二

鱼分饼所代表的意义，不了解耶稣真实的身份是神的儿子，所

以心里还是刚硬（52）。 

此段经文的中心，是耶稣好牧人的心，怜悯众人如同羊群没有牧人般，

便牺牲自己的休息，跟他们讲许多道理，也行了五饼二鱼的神迹，丰盛

地供应他们身心灵的需要。同时祂怜悯门徒在困境中的艰辛，主动在海

面上走向他们，止住风浪。这两个神迹也显示出耶稣是弥撒亚的身份，

和祂是神拥有掌管万有的权能，此外也考验了门徒们的信心及对耶稣真

实的认识。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 5

55

5：

：：

： 

  

 为

为为

为什么

什么什么

什么耶

耶耶

耶稣责备门

稣责备门稣责备门

稣责备门徒心里还是愚顽？我

徒心里还是愚顽？我徒心里还是愚顽？我

徒心里还是愚顽？我们

们们

们如何除去或避

如何除去或避如何除去或避

如何除去或避

免呢？

免呢？免呢？

免呢？（

（（

（观

观观

观察

察察

察应

应应

应用

用用

用题

题题

题）

））

） 

  

 

祷

祷祷

祷告：

告：告：

告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！祢充满怜悯和慈爱，何等顾念我

们，是祢的爱，激励我们来跟随祢事奉祢。求祢赐我们从祢而来的爱和

怜悯，让我们的生命更加像祢，一生做祢的器皿，我们如此祷告乃是奉

主耶稣的名求。阿们！ 

第四

第四第四

第四时

时时

时段：

段：段：

段：祷

祷祷

祷告服事（

告服事（告服事（

告服事（10

1010

10 分钟）

分钟）分钟）

分钟） 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

7/3 生活查经 

7/5-11 耶利哥行动于教会举行 

7/17 诗篇第 42，43篇 


