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第一时段：欢迎你来 (15 分钟) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二时段：敬拜赞美 (20 分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿ 

    （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 

2. 教会事工:   

-  教会现场主日崇拜@9am&11am 

- 启程福音 Alpha Course 4/12 起, 实体聚会@G11@1pm 

- 第二季主日装备课程：4/12-5/31/2026 

 新约概论(粤语授课)@9:00am@G5 

 由撒母耳看合神心意的人@11:00am@G10  

- 洗礼：6/14@2pm。受洗班于主日 5/24 起@1pm @G6 连续三周，

需透由小组长报名 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

第三时段：话语分享（45 分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 

1. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中

心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？  

2. 请分享本周你的生活见证，如祷告蒙应允，病得医治，实践神的

话语等等。（请尽量保持在 10 分钟之内） 

本周主

本周主本周主

本周主题

题题

题：
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經文：可 4：21-41 

背诵经文：他们就大大地惧怕，彼此说：「这到底是谁？连风和

海也听从他了！」(可 4：41) 

 

上文耶稣用撒种的比喻教导人：神的道在不同的心田上产生不一样的

结果。接着，耶稣继续用比喻来讲述神的国，之后，发了什么事呢？

让我们一起来学习。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 1
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 本月背

本月背本月背

本月背诵

诵诵

诵经文

经文经文

经文为

为为

为启示

启示启示

启示录

录录

录 22

2222

22：

：：

：1
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--

-5
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5 教会异象，本周背

教会异象，本周背教会异象，本周背

教会异象，本周背诵

诵诵

诵

的经文

的经文的经文

的经文为

为为

为 5
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5 节

节节

节，

，，

，请组

请组请组

请组长

长长

长带领

带领带领

带领大家一起背

大家一起背大家一起背

大家一起背诵

诵诵

诵：

：：

： 

5 不再有黑夜；他们也不用灯光、日光，因为主神要光照他们。他们

要作王，直到永永远远。 

 

一、

一、一、

一、 

  

 天国真理的教

天国真理的教天国真理的教

天国真理的教导（可

导（可导（可

导（可 4

44

4：

：：

：21

2121

21-

--

-25

2525

25）：

）：）：

）：（先读 21-25节，再度下

文） 

A.

A.A.

A. 灯要放在灯台

灯要放在灯台灯要放在灯台

灯要放在灯台上

上上

上（

（（

（21

2121

21-

--

-23

2323

23）：

）：）：

）：耶稣讲述我们如何行事。人不

会把一盏灯（犹太人称 Hannuka lamp）放在斗底或床下，因

为灯光会被遮住，失去它的作用，而是会把它放在灯台上，

照亮周围（21）。耶稣有如一盏灯，传讲天国的奥秘、照亮

世界，但对不信的人来说，是暂时隐藏的，最终耶稣必向所

有世人显明祂自己（22）。接着，耶稣再次强调的说：“有

耳可听的、就应当听。”因为人常常听了就忽略了，所以，

祂再次强调，信徒领受了天国的奥秘，生命之道，就要如灯

显明照亮这世界。 

B.

B.B.

B. 有
有有

有的

的的

的还

还还

还要

要要

要给

给给

给你（

你（你（

你（24

2424

24-

--

-25

2525

25）：

）：）：

）：耶稣继续教导他们待人处事的真

理，当你用怎样的态度对待人，人也会用相同的态度对待你，

若不好好待人，有时还会被更糟糕的对待！当我们知道多少

天国的奥秘，就要分享出去， 而耶稣的门徒已经领受天国

的奥秘，是他们有的。他们就要传讲分享给人，他们也会得

到更多（24）。但若没与人分享，那么，神也会将他们有的

夺走（25）。当我们不断的把神的道和神的爱跟人分享，神

就祝福我们。使我们的生命更丰盛！ 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 2
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2：

：：
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 我

我我

我们

们们

们既然都

既然都既然都

既然都领

领领

领受了天国的真理，我

受了天国的真理，我受了天国的真理，我

受了天国的真理，我们当

们当们当

们当如何去分享

如何去分享如何去分享

如何去分享

呢？

呢？呢？

呢？要用什么

要用什么要用什么

要用什么态

态态

态度？

度？度？

度？（

（（

（应

应应

应用

用用

用题

题题

题）

））

） 

 

二、种籽和芥菜种的比喻（可

、种籽和芥菜种的比喻（可、种籽和芥菜种的比喻（可

、种籽和芥菜种的比喻（可 4

44

4：

：：

：26

2626

26-

--

-34

3434

34）：

）：）：

）：（先读 26-34 节，再读

下文） 

A.

A.A.

A. 种籽生长收成（

种籽生长收成（种籽生长收成（

种籽生长收成（26

2626

26-

--

-29

2929

29）：

）：）：

）：神国度的扩展是很自然的事，就

如同种子成长到收割一样（26）！当人撒种后，在黑夜睡觉



休息时，不知道种籽生长的动静，但早上起来，一看撒的种，

已经发芽了，而且日复一日的，渐渐的长大，但人无法了解

这个种籽发芽长大的奥秘（27）。而五谷的生长也是这样的，

撒了五谷的种籽，它会发芽、长大，最后，长了稻谷穗子结

饱满的籽粒（28）。等籽粒变色成熟时，就要用镰刀收割

（29）。 

B.

B.B.

B. 

  

 芥菜种（

芥菜种（芥菜种（

芥菜种（30

3030

30-

--

-32

3232

32）：

）：）：

）：耶稣问他们，神的国用什么来说明呢

（30）？神的国就像一粒芥菜种籽，芥菜种籽很小很轻，比

其他蔬菜的籽小（31），当它发芽长大，却比其他蔬菜都还

大，让它继续长大，就长出许多大的侧枝，成为鸟儿筑巢休

息的的地方（32）。这些比喻表明神的国的特性，看起来细

小微不足道的事物，后来却成为最显耀的事，使大家都可以

看得见。凡神交托给我们做的事，有时看起来平凡，但当我

们循序的去执行，在神的看顾里，这平凡的事就成为不平凡、

荣耀神的事了！ 

耶稣在这里特别说，祂对群众传讲是用他们听得懂的事物，但

他们不能领会当中的天国真理（33）。在马可福音的记载里，

耶稣从此就不用比喻教导人了，也不对人直接传讲神国的真理，

因为他们顽梗不信耶稣。但在没有其他群众时，耶稣会教导祂

的门徒神国的真理，因为他们信耶稣，跟随耶稣（34）。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 3

33
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：：
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 从

从从

从这

这这

这两个比喻中，你

两个比喻中，你两个比喻中，你

两个比喻中，你对

对对

对神的

神的神的

神的国有何新的看见？

国有何新的看见？国有何新的看见？

国有何新的看见？这

这这

这又如

又如又如

又如

何帮助你分享神国的真理？

何帮助你分享神国的真理？何帮助你分享神国的真理？

何帮助你分享神国的真理？（

（（

（观

观观

观察

察察

察应

应应

应用

用用

用题

题题

题）

））

） 
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耶耶

耶稣

稣稣

稣平

平平

平静

静静

静风浪（可

风浪（可风浪（可

风浪（可 4
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4：

：：

：35

3535

35-

--

-41

4141

41）：

）：）：

）：（先读 35-41节，再读下文） 

A.

A.A.

A. 门徒

门徒门徒

门徒们

们们

们在暴风浪的反

在暴风浪的反在暴风浪的反

在暴风浪的反应

应应

应（

（（

（35

3535

35-

--

-38

3838

38）：

）：）：

）：耶稣讲完上面的比喻后，

那一晚就跟门徒说，要渡船到另一边，由第五章看，我们知

道另一边是格拉森，格拉森意思是魔鬼撒旦的地方，那是犹

太人都不去的地方，然而耶稣却要去（35）。门徒顺从耶稣

的吩咐，就离开众人，将耶稣带上船一起往另一边行，还有

其他船只跟着他们（36）。在黑夜里，海上忽然起了暴风，

卷起巨浪而打入船里，整条船里积满了水，他们当中有三位

老练的渔夫（彼得、雅各布布、和约翰），都无法稳住船

（37）。这时候，耶稣在哪里呢？祂在船尾，头枕着枕头安

然睡觉，好像没感受到狂风海浪暴击这船。门徒慌张的叫醒

耶稣，并抱怨的对耶稣说，我们都快要淹死了，祢怎么不帮

助我们呢（38）？三位老练的渔夫期待木匠的儿子耶稣帮助

他们稳住船，这是何等的讽刺啊！ 

B.

B.B.

B. 耶
耶耶

耶稣

稣稣

稣平

平平

平静

静静

静风浪（

风浪（风浪（

风浪（39

3939

39-

--

-41

4141

41）：

）：）：

）：门徒唤醒耶稣后，祂没马上责备

门徒，而是斥责风和浪，命令风要静下来，浪要止息。风浪

都听从耶稣的吩咐，海上就风平浪静了（39）。之后，耶稣

责问门徒，有祂跟他们在一起，为什么还那么胆小没信心，

还不相信祂有权柄胜过风和浪吗（40）？门徒们看到耶稣能

平静风浪，心里惧怕着的彼此问：耶稣到底是谁？风和浪都

要听耶稣的命令，因为他们不知道耶稣对大自然有权柄（41） 

此段经文的中心：主耶稣教导我们要将天国的真理分享给人，让人也

能得着神的祝福。当我们秉持信心与人分享时，就如撒种籽一般，神

就会在他们心里工作，带领他们归向神。因此不要小看我们凭信心撒

的种，我们必有欢呼捆禾收成的一天。此外，在我们跟随耶稣的脚步，

难免会有患难或逼迫，但要坚信神、倚靠神，祂必为我们挪去一切艰

难，带领我们走在平坦被祝福的道路上。 
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 门徒

门徒门徒

门徒对

对对

对忽然

忽然忽然

忽然来

来来

来的暴风浪的反

的暴风浪的反的暴风浪的反

的暴风浪的反应

应应

应是什

是什是什

是什么？耶

么？耶么？耶

么？耶稣

稣稣

稣又如何平

又如何平又如何平

又如何平

静

静静

静风浪

风浪风浪

风浪？

？？

？（
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（观

观观

观察

察察

察题

题题
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讨论问题

讨论问题讨论问题
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5：

：：
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 当

当当

当你面

你面你面

你面对

对对

对突然而

突然而突然而

突然而来

来来

来的危机或困境，你第一个反

的危机或困境，你第一个反的危机或困境，你第一个反

的危机或困境，你第一个反应

应应

应是什

是什是什

是什

么？耶

么？耶么？耶

么？耶稣

稣稣

稣平

平平

平静

静静

静风浪

风浪风浪

风浪给

给给

给你

你你

你什么启发？

什么启发？什么启发？

什么启发？（

（（

（应

应应

应用

用用

用题

题题

题）

））
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祷

祷祷

祷告：

告：告：

告： 

亲爱的阿爸天父！我们感谢赞美祢！谢谢祢教导我们要与人分享天国

的奥秘，并从种籽长大的比喻，了解我们这平凡的生命，为祢而活时，

就可以活出不平凡，是能荣耀祢名的见证。也谢谢祢，帮助我们了解，

无论我们的人生中有多大的风浪，只要坚定倚靠祢，祢就必平静风浪，

使我们享有祢赐给的平安和喜乐。我们如此祷告乃是奉主耶稣的名求。

阿们！ 

 

第四

第四第四

第四时

时时

时段：

段：段：

段：祷

祷祷

祷告服事（

告服事（告服事（

告服事（10

1010

10 分钟）

分钟）分钟）

分钟） 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

5/29 马可福音 5：1-20 

6/05 马可福音 5：21-43 

6/12 马可福音 6：1-29 

6/19 生活查经 


