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20262026

2026 年五月

年五月年五月

年五月 8

88

8、

、、

、9

99

9 日

日日

日 

  

 

  

第一

第一第一

第一时

时时

时段：

段：段：

段：欢

欢欢

欢迎你

迎你迎你

迎你来

来来

来 

  

 (15

(15(15

(15 分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二

第二第二

第二时

时时

时段：

段：段：

段：敬拜

敬拜敬拜

敬拜赞

赞赞

赞美

美美

美 

  

 (20

(20(20

(20 分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿ 

    （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 

2.

2.2.

2. 教会事工:   

-  教会现场主日崇拜@9am&11am 

- 启程福音 Alpha Course 4/12 起, 实体聚会@G11@1pm 

- 第二季主日装备课程：4/12-5/31/2026 

 新约概论（粤语授课）@9:00am@G5 

 由塞缪尔记看合神心意的人@11:00am@G10  

3.

3.3.

3. 

  

 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

第三

第三第三

第三时

时时

时段：

段：段：

段：话语

话语话语

话语分享（

分享（分享（

分享（45

4545

45 分钟）

分钟）分钟）

分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 

1.

1.1.

1. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中

心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？  

2. 请分享本周你的生活见证，如祷告蒙应允，病得医治，实践神的

话语等等。（请尽量保持在 10 分钟之内） 

本周主

本周主本周主

本周主题

题题

题：

：：

： 自由 

 

 

 

 

 

 

背诵经文：〝凡事都可行，但不都有益处。凡事都可行，但不都

造就人。无论何人，不要求自己的益处，乃要求别人

的益处。〞               （林前 10：23-24） 

一、

一、一、

一、 

  

 有人

有人有人

有人这

这这

这样

样样

样说

说说

说：

：：

： 

  

 

小伟来教会听道已经有半年多的时光了，他积极的参加教会的

各样活动、小组聚会，对于主日崇拜也从来没有缺席过。只是

他始终不愿意公开表示要成为基督徒。戴维好几次问小伟说你

相不相信有神，信不信耶稣是真神的儿子，信不信圣经，信不

信人有灵魂呢？小伟总是回答说〝信〞。〝既然你都相信，那

为什么还不接受洗礼成为基督徒呢？〞小伟犹豫了老半天，诚

恳的说〝成为基督徒什么都好，就是会受到太多的约束。譬如

说：一定要参加主日崇拜，每月要奉献十分之一，天天要读经

祷告，又不能抽烟喝酒、看电影、打牌…；即使别人亏负了

我，我一定还要饶恕他。我觉得基督徒的生活太单调了，有很

多的要求我现在还做不到。〞戴维心里想，小伟所说的，对戴

维来说是很自然的事，对小伟怎么会有那么大的困难呢？ 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 1

11

1：

：：

： 

  

 你

你你

你觉

觉觉

觉得小

得小得小

得小伟对

伟对伟对

伟对基督徒的信仰有

基督徒的信仰有基督徒的信仰有

基督徒的信仰有没

没没

没有

有有

有误

误误

误解？

解？解？

解？为

为为

为什么

什么什么

什么？ 

  

 

 

二、

二、二、

二、 

  

 自由是什么：

自由是什么：自由是什么：

自由是什么： 

  

 

1. 可以随心所欲的做我所喜欢的事。 

2. 只要不侵犯别人的人权，我可以享受一切的权利。 

3. 不被强迫做某事，也不被强迫不得做某事。 

4. 在法律的范围内行使一切权利。 

5. 该做的做不到，不该做的反倒去做，就是不自由，反之则是

自由。 

6. 圣经所允许的范畴就是自由。 

7. 其他。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 2

22

2：

：：

： 

  

 请为

请为请为

请为自由下一个定义或者

自由下一个定义或者自由下一个定义或者

自由下一个定义或者选择

选择选择

选择上列的任一答案，并

上列的任一答案，并上列的任一答案，并

上列的任一答案，并请

请请

请

分享解

分享解分享解

分享解释

释释

释你的定义。

你的定义。你的定义。

你的定义。 

  

 

 

三、

三、三、

三、 

  

 可以不可以：

可以不可以：可以不可以：

可以不可以： 

  

 

基督徒可不可以作下列事项：可做的打 O，不可做的打 X，有条

件才可做的打Δ 

1.       抽烟喝酒。 

2.       玩桥牌、看武侠小说、电影、电视、打麻将、跳舞。 

3.       有时星期日不作礼拜、去加班、派对、郊游。 

4.       看手机或连续剧至深夜不睡觉。 

5.       婚前性行为。 

6.       结婚以后，因工作缘故而长期分开。 



7.其他。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 3

33

3：

：：

： 

  

 请

请请

请分享一条你打

分享一条你打分享一条你打

分享一条你打 Δ

ΔΔ

Δ 的

的的

的题

题题

题目。

目。目。

目。除了上述的

除了上述的除了上述的

除了上述的题

题题

题目之外，你

目之外，你目之外，你

目之外，你

曾

曾曾

曾对

对对

对哪些可做或不可做的事情感到很困扰的，

哪些可做或不可做的事情感到很困扰的，哪些可做或不可做的事情感到很困扰的，

哪些可做或不可做的事情感到很困扰的，请

请请

请提出

提出提出

提出

来讨论

来讨论来讨论

来讨论。

。。

。 

  

 

 

四、

四、四、

四、 

  

 圣经

圣经圣经

圣经论

论论

论到自由

到自由到自由

到自由时说

时说时说

时说了什么：

了什么：了什么：

了什么： 

  

 

1.  林前 9：23--凡我所行的，都是为福音的缘故，为要与人同

得这福音的好处。 

2.  林前 10：23-24--凡事都可行，但不都有益处。凡事都可

行，但不都造就人。无论何人，不要求自己的益处，乃要求

别人的益处。 

3.  林前 9：19-20--我虽是自由的，无人辖管；然而我甘心作

了众人的仆人，为要多得人。向犹太人，我就作犹太人，为

要得犹太人；向律法以下的人，我虽不在律法以下，还是作

律法以下的人，为要得律法以下的人。 

4.  林前 8：13--所以，食物若叫我弟兄跌倒，我就永远不吃

肉，免得叫我弟兄跌倒了。 

5.  林前 10：31--所以，你们或吃或喝，无论做什么，都要为

荣耀神而行。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 4

44

4：

：：

： 

  

 以上圣经可

以上圣经可以上圣经可

以上圣经可归纳

归纳归纳

归纳出五个运用自由的原

出五个运用自由的原出五个运用自由的原

出五个运用自由的原则

则则

则，

，，

，请

请请

请找出

找出找出

找出来

来来

来分

分分

分

享。

享。享。

享。并

并并

并请问

请问请问

请问你在

你在你在

你在做决定

做决定做决定

做决定时

时时

时，曾否使用

，曾否使用，曾否使用

，曾否使用这

这这

这些原

些原些原

些原则吗

则吗则吗

则吗？

？？

？ 

  

 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 5

55

5：五月十日是母

：五月十日是母：五月十日是母

：五月十日是母亲节

亲节亲节

亲节，

，，

，请问

请问请问

请问你如何表达

你如何表达你如何表达

你如何表达对

对对

对你

你你

你母

母母

母亲

亲亲

亲的

的的

的爱

爱爱

爱和感

和感和感

和感

恩

恩恩

恩！

！！

！ 

  

 

 

第四

第四第四

第四时

时时

时段：

段：段：

段：祷

祷祷

祷告服事（

告服事（告服事（

告服事（10

1010

10 分钟）

分钟）分钟）

分钟） 

  

 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

05/15 马可福音 4：1-20 

05/22 马可福音 4：21-41 

05/29 生活查经 


