
【小组聚会材料】     马可福音系列 1－为耶稣预备道路 

        2026 年三月 20、21 日 
  

第一时段：欢迎你来 (15 分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意
念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二时段：敬拜赞美 (20 分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

1．宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿。 

  （如果你不确定小组认领，请洽教会。） 

2．教会事工:   

- 教会现场主日崇拜@9am&11am 

- 启程福音Alpha Course zoom：4/12起,G11@1pm 

- 第二季主日装备课程social app报名中：4/12-5/31/2026 

       新约概论(粤语授课)@9:00am@G5 

       由撒母耳记看合神心意的人@11:00am@G10  

- 4/18 装备日课程social app 报名中 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

第三时段：话语分享（45 分钟）以分享讨论应用神的话在每天生活

里 
1. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中

心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？  

2. 请分享本周你的生活见证，如祷告蒙应允，病得医治，实践神的
话语等等。（请尽量保持在 10 分钟之内） 

本周主题：为耶稣预备道路 

 

 

 

经文：马可福音 ：

背诵经文：看哪！我要差遣我的使者在你前面，预备道路；在旷野有

人声喊着说：“预备主的道，修直祂的路。” 可 ：

这是最早的一本福音书，作者是马可，一般认为他是根据彼得的讲述

写成。著书的日期众说纷纭，大约是在62-69年左右，学者相信写作

地点是在罗马。本书的对象是非犹太人，注重耶稣所做的。四福音书

讲的是关于耶稣基督所说的、所做的、及所教导的，马太福音着重于

描述耶稣是君王的一面，路加福音以人性描述耶稣是怜悯的救主，约

翰福音着重于描述耶稣的属天神性，马可福音着重于耶稣为仆人的服

事。透过马可福音，我们可以跟随耶稣，与祂同行，明白祂所行的神

迹奇事，更深地认识祂，更来学习像祂，活出祂的样式。 

讨论问题 1： 本月背诵经文为马太福音 5：3-10 八福，本周背诵经

文为 9-10 节，请组长带领大家一起背诵： 

9 使人和睦的人有福了！因为他们必称为神的儿子。 10 为义受逼迫
的人有福了！因为天国是他们的。  

 我们要为耶稣的福音预备道路（可 1：1-8）：(请先读 v. 1-8
再读下文) 
   A．耶稣基督福音的起头（可1：1-3） 

这本书一开始就清楚讲明这是关于神的儿子基督耶稣的福

音（1），接着作者引用以赛亚书40：3和玛拉基书3：1，

预言耶稣来之前，有一位先锋在旷野为主预备道路，使人

心回转归向神，好让主有平坦的道路能进到人的心中，掌

权作王（2-3）。 

B．耶稣的先锋施洗约翰（可1：4-8） 

照着以赛亚先知所预言的，施洗约翰来了，且在旷野传讲

悔改的洗礼，并在旷野为人施洗。当时约翰的影响力极

大，人们都到约旦河，承认自己的罪，认罪悔改，接受约

翰的洗，罪得赦免（4-5）。约翰过简朴的生活，穿骆驼毛

的衣服是穷人的穿著，也是先知的打扮，腰束皮带代表他

约束自己的生活行为，吃蝗虫野蜜依靠的是神的供应（6-

7）。同时施洗约翰在传讲耶稣时，非常谦卑的高举耶稣，

解鞋带一般是仆人的工作，他觉得自己做耶稣的仆人都不

配。并且他预告基督要用圣灵给人施洗，使我们有圣灵的

印证，并内住在我们里面（8）。（注：约翰的洗与基督

徒奉主耶稣的名受洗不同，因为基督徒的洗礼，是与基督

的联合，与基督同死同埋葬同复活；约翰的洗礼是领人相

信那在他以后要来的那一位(1：11)，藉浸入水中，将已往



离弃神 的罪行，作个结束，因此约翰的浸礼也称为悔改的

洗礼。） 

讨论问题 2：你从施洗约翰的生命和服事中有何学习？（观察应用

题） 

 我们要尊崇神的爱子耶稣（可 1：9-11）：(请先读 v. 9-11 再
读下文) 
当先锋施洗约翰来传道时，耶稣从故乡拿撒勒出来，在约旦河

受洗，因马可福音重点在耶稣是仆人，强调祂所做的，所以受

洗和试探简略的带过。但根据马太福音3：15，耶稣本可不必受

洗，因祂是公义的，却愿意尽诸般的义（9）。当耶稣受洗后从

水里一上来天就开了，“圣灵”如鸽子降在“耶稣”身上，表

明祂是神用圣灵所膏的受膏者基督（10）。“天父”从天上

说：你是我的“爱子”，我喜悦你。 父神向人们的宣告，耶稣

是祂的爱子，是祂喜悦的，显明耶稣的神性，在耶稣没做任何

服事，就深蒙父神的喜爱。圣父、圣子、圣灵同时出现显明神

是三位一体神，三个不同的位格一起出现（11）。 

讨论问题3： 从耶稣基督领受约翰的洗礼，给你有何启发？天父说

你是我的爱子，我喜悦你，对你有何意义？（观察应

用题） 

 耶稣胜过试探（可 1：12-13）：(请先读 v. 12-13 再读下文) 
当耶稣被天父肯定后，圣灵马上带耶稣到无人的旷野去

（12），在旷野40天受到撒旦非常严厉的试探，并有会伤人的

野兽同在一起，祂却没有受到伤害，因无法伤害神的儿子救主

耶稣，并有天使来帮助伺候祂，可见试探非常激烈，但耶稣却

没有犯罪（ ）。

讨论问题 4：为何耶稣被圣灵充满后，被带到旷野受撒旦 40 天的试

探？（观察题） 

讨论问题 5：你在实际的生活中，如何为耶稣的福音预备道路？你会

做哪些事帮助人认识耶稣？（应用题） 

 

 

 

祷告： 

亲爱的天父，我们感谢赞美祢，祢是何等爱我们，差遣祢的独

生爱子耶稣基督来到世上，拯救了我们，并用圣灵给我们施洗，求祢

帮助我们倚靠圣灵胜过试探，赐我们施洗约翰的心志，为祢的福音预

备道路，谦卑与祢同工同行，使人心回转归向祢，相信耶稣基督，我

们等候耶稣基督再来的日子，我们如此祷告乃是奉主耶稣得胜的名

求。阿们！ 

第四时段:祷告服事（10 分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
03/27 马可福音 1：14-28 
04/03 受难节晚崇拜 
04/10 马可福音 1：35-45 
04/17 马可福音 2：1-17 
 


