
【小组聚会材料】 哥林多前书系列 我们是基督的身体
年十一月 、 日

第一时段： 欢迎你来 分钟

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。

第二时段： 敬拜赞美 分钟

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的

荣面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为

下列事项祷告。 组员个人的需要请在第四个时段分享祷告）

 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿

（如果你不确定小组认领的单位，请洽教会。）

教会事工：

教会现场主日崇拜

启程福音 ：主日

小组长双月会 ：

洗礼 ，受洗班于 起连续三周 ，

须透过小组长报名

新来宾： 请于聚会前确认来宾名字。

病痛组员或亲朋： 并商讨如何关怀他们。

第三时段：话语分享 分钟

 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的

中心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？

 小组聚会话语分享时段的目的乃是让神的话改变我们的价值

观，并且应用在每天的生活里，因此鼓励带领的同工让大家多

参与分享

本周主题： 我们是基督的身体

经文：哥林多前书
背诵经文：你们就是基督的身子，并且各自作肢体。

（林前 ）

保罗在十二章里的 节教导有关属灵的事：圣灵所赐的恩赐。

接着，保罗教导教会是基督的身体，有不同的肢体，互相连接，要

同心配搭服事，得以建立基督的身体。

讨论问题 ：神造我们的时候，为何给我们的身体有这么多的肢体
（ ）？ 破冰题

一、 一个身体有许多肢体（林前 ）： 请先读
再读下文

我们都是基督的肢体（ ）：保罗特别强调只有一个
身体，这个身体就是我们，也就是教会，是属基督的，是
不可分割的。教会里的信徒就是肢体，不是只有一个肢
体，而是有许多肢体（ ）。不论是犹太人、希腊人、做
奴仆的、奴仆的主人，都是从一位圣灵受洗，也就是所有
信徒得救都是透过一个圣灵的感动，在受洗时也是领受同
一个圣灵，成为一个身体，并且是饮于一位圣灵，是指被
圣灵充满。约翰福音 ： ：“耶稣站在高处宣告说：
人若渴了，可以到我这里来喝！ 信我的人就如经上所说，
从他腹中要流出活水的江河来。”因此不论我们属于那一
族裔或背景都是因受圣灵的感动而认识耶稣基督，成为肢
体，一起来到耶稣面前，饮于圣灵，被圣灵充满（ ）。

所有肢体都需要彼此（ ）：身体不是只有一个肢
体，而是有许多肢体，也都有个别的功能，都是属于身体
的（ ）。因此，倘若脚说它不是手，是不属于身体的，
也不因为它这样说，就不属于身体，意思是不可能离开身
体而独立的（ ）。同样的，倘若耳朵有如此说法，它也
不可能离开身体独立的（ ）。然而，若是所有的肢体都
是眼睛，那要如何能听到声音呢？若是全是耳朵，那又要
如何能闻味呢？（ ）也就是教会里的所有信徒都是需要
彼此的，不能缺少任何一个肢体。

神随自意安排各肢体（ ）：保罗为了要纠正哥林多
教会分门结党的问题，他强调神按己意把不同的肢体安排
在身体上（ ）。若是一个肢体各自可以独立，那么，身
体在哪儿呢？因此肢体不能结党，也不要彼此排斥
（ ）。但是一个身体，却有各种肢体，所有的肢体都是
为一个身体而存在的。保罗在此强调要合一，哥林多信徒
正处在分门结党的情形下，一读到这里就能体会保罗所说
的了（ ）。



讨论问题 ：保罗为什么以身体和肢体的连接来形容基督的教会
呢？这跟我们有何关系呢？（观察应用题）

二、 肢体应彼此相顾（林前 ： ： 请先读 再读
下文

 要帮助软弱和不俊美的肢体（ ）：在教会里，所有
的弟兄姐妹都是互为肢体，彼此需要，不要轻看说你不重
要，我用不着你，因而，眼睛不能对手说，我不需要你，
因为眼睛看见也必须要手去拿；头想要去哪里也必须要靠
脚，去走到那里。所以不要说我用不着你（ ）。也不要
轻看那些软弱的肢体，比如心脏和肝脏，他们在身体里
面，他们所作的没有人看得见。但他们却是不可缺少的，
缺少了他们身体就完全不能功用（ ）。

保罗在字里行间，保罗劝告自以为属灵、自以为义的，不
要轻看那些软弱的，而是要帮助他们。因此有的肢体看为
不体面的，英文是 或者是身体上微小而不
起眼的器官，比如说是眼睫毛，和指甲。如果为他装扮起
来，就会显得光彩亮丽。俊美的，英文是 就
是行为举止端庄贤淑，美丽大方（ ）。

肢体是彼此关联的（ ）：紧接着，保罗对那些比较
俊美的肢体，要帮补比较软弱、欠缺的（ ），这样就可
以避免分门别类的事情发生，肢体间总是彼此相顾
（ ）。若一个肢体受苦，所有的肢体就要一同承担受
苦；比如牙痛，会影响全身，脚上起了水泡，影响行动。
若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快乐；如代表国家
参加奥林比克竞赛，有一位选手赢得金、银、铜牌，所有
的选手都非常快乐。每个肢体与其他肢体因着连接于身
体，所以是彼此关联的，有生命紧紧相连的关系（ ）。

讨论问题 ：保罗所讲的软弱、不体面、不俊美的肢体是指哪些
弟兄姊妹？我们如何帮补他们？（观察应用题）

三、 同心建造基督身体（林前 ） 请先读 再读
下文

我们各人都是基督身体的一部分（ ）：保罗作了一个总
结，我们就是基督的身体，而督的身体就是教会，我们是
在教会中各自作肢体，一个教会有许多肢体，没有人是可
以自称为整个身体，我们都是各自作肢体的。

教会中的肢体（ ）：紧接着，保罗讲明神在教会设
立不同的职分，都需要彼此配搭得以建立教会：前三个职
分：使徒、先知、教师是建立教会很重要的根基，接着是
能力：行异能、医病。使徒：是建造教会的。先知：是传
神信息的人。教师：是解释神话语的人，使人更明白神的
心意。行异能、医病的、帮助人的，治理事的，说方言的
是在教会中服事人的。所有的恩赐和职分都是为了要建造
基督的身体，互相配搭，一起服事（ ）。接着，保罗用
设问（ ）问哥林多信徒一系列的问
题，设问的意思是明明知道答案，却故意问，也不期望对
方回答的。保罗问他们，在一个教会里，难道所有的信徒
都是使徒吗？难道都是先知吗？难道都是教师吗？难道都
是行异能的吗？难道都是有医病恩赐的吗？难道都是会说
方言的吗？难道都是会翻方言的吗？（ ）

保罗设问这七个职分，目的是不要他们标榜自己的职分或
恩赐，因为他们自己不可能成为一个身体，必须互相搭
配，才能够成为基督的身体，神的教会。

讨论问题 ：试举我们教会中有哪些不同的职分和恩赐，他们是如
何彼此搭配、同心建立神荣耀的教会？（应用题）

讨论问题 ：请在小组中为有需要帮补的弟兄姊妹祷告，并商讨如
何具体的帮助他们。（应用题）

祷告
亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。谢谢祢带领我们来生命河灵粮
堂聚会，我们与众弟兄姊妹互成为肢体，连接在一起成为基督的身
体。求祢带领我们按着祢赐给的呼召和感动在不同的领域服事，得
以建立教会。主啊！求祢带领我们持守在祢里面，彼此相爱、相
顾，完成祢赐给我们使命，让祢的心意得以满足。我们如此祷告乃
是奉主耶稣得胜的名求。阿们！

第四时段 祷告服事（ 分钟）
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。

林前
林前 ：
生活查经（感恩节）


