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2222025025025025 年年年年十十十十月月月月 03030303、、、、04040404    

第一第一第一第一时时时时段段段段::::欢欢欢欢迎你迎你迎你迎你来来来来    (15(15(15(15 分钟分钟分钟分钟))))    

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二第二第二第二时时时时段段段段::::敬拜敬拜敬拜敬拜赞赞赞赞美美美美    (20(20(20(20 分钟分钟分钟分钟))))        

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的

荣面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为

下列事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。） 

1.宣教单位:认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿。 

（如果你不确定小组认领，请洽教会。） 

2. 教会事工:  

- 教会现场主日崇拜@9am&11am 

- 启程福音 Alpha Course zoom：主日@7:30pm 

- 装备课程：9 - 10:30 am：俄巴底亚、约珥书、阿摩司书；

以弗所书（粤语）9/14 起； 

 11-12:30 pm: 新约概论（下）@G5；彼得前后书@G6；士师

记、路得记@G10 

----    经历神营会 10/10-11，堂外摊位报名，或至教会网页

/Social App 报名 

----  宣教月联合聚会 10/17-19：各小组预留时间参加联合聚会 

3. 新来宾:_________________请于聚会前确认来宾名字。   

   病痛组员或亲朋:___________________并商讨如何关怀他们。 

第三第三第三第三时时时时段段段段::::话语话语话语话语分享分享分享分享(45(45(45(45 分钟分钟分钟分钟))))        

1.1.1.1. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的

中心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？  

2.  小小小小组组组组聚会聚会聚会聚会话语话语话语话语分享分享分享分享时时时时段的目的乃是段的目的乃是段的目的乃是段的目的乃是让让让让神的神的神的神的话话话话改变我改变我改变我改变我们们们们的价值的价值的价值的价值

观观观观，，，，并且并且并且并且应应应应用在每天的生活里用在每天的生活里用在每天的生活里用在每天的生活里，，，，因此鼓因此鼓因此鼓因此鼓励带领励带领励带领励带领的同工的同工的同工的同工让让让让大家多大家多大家多大家多

参与分享参与分享参与分享参与分享。。。。    

本周主本周主本周主本周主题题题题：：：：凡事凡事凡事凡事为为为为荣耀神而行荣耀神而行荣耀神而行荣耀神而行            

经文经文经文经文：：：：哥林多前书 10：23-33，11:1 

背背背背诵诵诵诵经文：经文：经文：经文：所以，你们或吃或喝，无论做什么，都要为荣耀神而

行。      （林前 10:31） 

 

保罗在第十章开始时谈到信徒要以色列的历史为鉴诫，不要重蹈覆

辙。保罗要求哥林多的信徒对自己的言行要有所警惕，要逃避拜偶

像，不能吃主的筵席又吃鬼的筵席，不能喝主的杯又喝鬼的杯。不

行神眼中的恶事，不惹神的愤怒。虽然我们因信主得自由了，但我

们不能为了坚持自己的自由，而使人跌倒。接下来，看保罗教导我

们如何使用信徒的自由。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 1111：：：：    你曾你曾你曾你曾为为为为何人或何事放何人或何事放何人或何事放何人或何事放弃弃弃弃自由自由自由自由？？？？结结结结果果果果如何如何如何如何？？？？请简请简请简请简述。述。述。述。    

((((破冰破冰破冰破冰题题题题))))    

    

一一一一、、、、    使用自由的两个原使用自由的两个原使用自由的两个原使用自由的两个原则则则则（（（（林前林前林前林前10101010::::23232323----22224444）：）：）：）：((((请请请请先先先先读读读读v.v.v.v.    23232323----24242424再再再再

读读读读下文下文下文下文)))) 

在哥林多城，很多外邦人，即使信了主，认为什么事都可以

做，而且没有原则性的去做。这里保罗说到任何事我们是都可

以做，因为我们已在基督里得自由了，然而，我们行使自由时

需要注意两个原则：一个是对别人有益处，另一个是要有建设

性，能造就人（（（（23232323））））。保罗强调我们的言行不能绊倒人，让

人误解基督徒的信仰生活，导致他们的行为失去规范，反而羞

辱主名或是远离神。在所有的事情上，我们的言行都要建立

人，使人更认识神，更爱人爱神。我们做事不要只是考虑到自

己得益处，而是考虑到使别人得益处。所以，保罗警告信徒，

无论什么人，不论是谁，都应当做使人得到正面的好处的事

（（（（24242424））））。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 2222：：：：    你曾否使用你曾否使用你曾否使用你曾否使用过这过这过这过这两个两个两个两个原原原原则则则则？？？？结结结结果如何果如何果如何果如何呢呢呢呢？？？？请简请简请简请简短分短分短分短分

享。享。享。享。（（（（观观观观察察察察题题题题））））    

    

二二二二、、、、    两个两个两个两个原原原原则则则则的的的的应应应应用用用用（（（（林前林前林前林前 10101010：：：：25252525----30303030))))：：：：((((请请请请先先先先读读读读 v.v.v.v.    25252525----30303030 再再再再读读读读

下文下文下文下文))))    

A.A.A.A. 市市市市场场场场的食物（的食物（的食物（的食物（25252525----26262626））））：当时的社会背景是市场上可能有

各样的祭过偶像的食物出售。保罗说，所有的食物，信徒

不要经过良心的审核都可以吃，因为天地万物都是属于主

的，是主造的，没有主就没有这些东西；地是主的，并且

主造万物充满了天地。我们是属主的，当然可以吃喝属于

主的食物。所以不用花心思问什么话，存感恩的心享用就

好了。    



B.B.B.B. 筵席筵席筵席筵席的的的的食物食物食物食物（（（（27272727----30303030））））：：：：当信徒被邀请到未信主的人家里

所办的筵席，与他们共同吃喝筵席时，不需要询问这些食

物是否拜过偶像，导致困扰他们的思想和良心，可以自由

地吃（（（（27272727））））。虽然我们可以自由的吃筵席的食物，但若有

人说它是拜过偶像的食物，我们就要为了这个人的缘故而

不要吃它，因为这个人的良心觉得，吃拜偶像的食物是不

对的，如果我们坚持吃它，可能会绊倒他(28)。保罗特别

指出不是为我们自己的良心，而是为了别人的良心，要因

他们的良心而不吃(29)。当有人提醒你或声明这是祭物，

说明他很在意基督徒吃不吃祭物，那就为他的缘故不吃，

免得人论断和毁谤（30）。    

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 3333：：：：    为为为为什么我什么我什么我什么我们们们们能够能够能够能够自由吃自由吃自由吃自由吃喝市喝市喝市喝市场买来场买来场买来场买来的或筵席里的食物的或筵席里的食物的或筵席里的食物的或筵席里的食物

呢？呢？呢？呢？在哪一种情形下我在哪一种情形下我在哪一种情形下我在哪一种情形下我们们们们要要要要选择选择选择选择不要吃喝不要吃喝不要吃喝不要吃喝呢？呢？呢？呢？（（（（观观观观察察察察

题题题题))))    

    

三三三三、、、、    凡事凡事凡事凡事为为为为荣耀神荣耀神荣耀神荣耀神而行而行而行而行（（（（林前林前林前林前 10101010::::31313131----11111111::::1111））））((((请请请请先先先先读读读读 v.v.v.v.    31313131----33333333 及及及及

11111111::::1111 再再再再读读读读下文下文下文下文))))    

A. 凡事凡事凡事凡事要荣耀神（要荣耀神（要荣耀神（要荣耀神（31313131）：）：）：）：这时候保罗做了一个结论，无论如

何，我们或吃或喝，每个言行都要以能荣耀神为原则。凡

事都要荣耀神的要求是很高的，需要我们时刻警醒，经常

省察，不断的实行。 

B. 凡事凡事凡事凡事要要要要造就人造就人造就人造就人（（（（32323232）：）：）：）：保罗再一次指出，不论对犹太人、

希腊人，还是神的教会，面对信主或不信主的人，在每件

事上，我们都要考虑不要绊倒他们，要造就他们，为他们

的益处着想。 

C. 要要要要效法效法效法效法保保保保罗罗罗罗的榜样的榜样的榜样的榜样（（（（10101010::::33333333----11:11:11:11:1111）：）：）：）：最后，保罗用自己为

例子说明他如何身体力行，运用上面的两个原则，所作所

为不是为了自己的好处，而是为大家的好处，就是为了造

就别人，最终的目标是每个他所接触的人能信主得救，归

入神国大家庭（33）。接下来，保罗劝我们要效法他，就

像他效法耶稣基督，耶稣基督为了要成就救恩，放弃自己

的权利，舍弃自己的生命，被钉死在十字架上，使凡相信

耶稣基督的就可以得救。保罗效法耶稣基督为救人信主，

舍弃自己使徒的自由和权利（11：1）。信徒要以保罗为榜

样，按神的智慧和原则，应用自己的自由，荣耀神。 

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 4444：：：：    在生活或在生活或在生活或在生活或职场职场职场职场中，有哪些具体行动可以荣耀神中，有哪些具体行动可以荣耀神中，有哪些具体行动可以荣耀神中，有哪些具体行动可以荣耀神？？？？你你你你

想在哪方面想在哪方面想在哪方面想在哪方面来来来来荣耀神呢？荣耀神呢？荣耀神呢？荣耀神呢？（（（（观观观观察察察察应应应应用用用用题题题题)))) 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 5555：：：：    请请请请小小小小组组组组长长长长带领带领带领带领大家共同思考一个大家共同思考一个大家共同思考一个大家共同思考一个荣耀神的行动荣耀神的行动荣耀神的行动荣耀神的行动，，，，得得得得

以以以以带领带领带领带领人人人人归归归归向主。向主。向主。向主。（（（（应应应应用用用用题题题题））））    

    

祷祷祷祷告告告告::::    

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。谢谢祢借着使徒保罗教导

我们做事的原则，任何事都可以做，但要考虑到是否造就别人，是

否有益于别人，并使祢得荣耀。求祢的灵每时每刻都来指教我们，

让我们警醒，无论是吃什么，喝什么，无论是吃还是不吃，都能荣

耀祢的名，做好的见证，使别人得到益处，凡事为荣耀神而行。主

啊，在祢的爱里我们得自由，有能力吸引未信主的亲朋好友及同事

们来认识祢，跟随祢。我们如此祷告乃是奉主耶稣得胜的名求。阿

们！ 

 

第四第四第四第四时时时时段段段段::::祷祷祷祷告服事（告服事（告服事（告服事（10101010 分钟）分钟）分钟）分钟）    

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

 

10/10  哥林多前书 11:17-34 

10/17  小组联合参加宣教特会 

10/24  哥林多前书 12:12-30 

 

  


