
【小组聚会材料】              生活查经 – 活出信心 
                                                  2025 年九月 26、27 日 

第一时段： 欢迎你来(15 分钟) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二时段： 敬拜赞美(20 分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。(组员个人的需要请在第四个时段分享祷告） 

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿ 

（如果你不确定小组认领的单位，请洽教会。） 

2. 教会事工： 

- 教会现场主日崇拜@9am&11am 

- 启程福音 Alpha Course zoom：主日@7:30pm 

- 装备课程：9/7-10/26，欢迎随堂加入学习行列 

- 经历神营会 10/10-11 名额有限，报名请至堂外摊位或教会网页

/Social App 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

 病痛组员或亲朋：__________________并商讨如何关怀他们。 

第三时段： 话语分享(45 分钟) 

1. 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中

心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 

2. 小组聚会话语分享时段的目的乃是让神的话改变我们的价值观，

并且应用在每天的生活里，因此鼓励带领的同工让大家多参与分

享 

本周主题：活出信心 

经文：民数记 13：25~33 

背诵经文：迦勒在摩西面前安抚百姓，说：“我们立刻上去得那地

吧，我们足能得胜！”（民数记 13：30） 

 

 

 

 

美国有位名气很大的女专栏作家安澜德丝（An Landes），每天在

报上为读者解决问题，比心理医师还有权威，她的点子很多，有时令

人拍案叫绝。人或许以为像她那么坚强的性格，生活中还有什么担心

或害怕的，但她最怕的是搭飞机抵达目的地时，没人来接她！这不是

开玩笑，因为有很多类似的例子。就连玛丽莲梦露，多少人为她疯

狂，但她生前一直认为自己愚昧、笨拙，害怕没有人喜欢她，因为她

缺乏安全感。我们如何面对缺乏安全感，活出信心呢？ 

 

一、 没有信心、缺乏安全感的原因 

A.  错误的价值观：当人把自己的价值建立在他所做的事或是别

人对他的看法，这人就会缺乏安全感，因为他常常觉得自己

永远做不够或自己不够好。透过别人的认同来衡量自己生命

的价值和意义的人，对过去的失败常会感到孤单、和人疏

远。努力经营于提高自己在别人眼里的价值，弄得疲惫不堪

及感到痛苦。 

B. 人类的堕落：自从人类堕落后，因为罪咎（没有达到目标）

而产生“缺乏安全感”，这造成一个”与生俱来的缺憾”。

所以，人为要从“缺乏安全感”里释放出来，就陷入无尽的

奋斗挣扎之中，冀望拥有“安全感”，反而更没有安全感。 

讨论问题 1： 你是否很在意别人对你的看法？当别人对你有意见或

批评时，你有什么反应？从这些反应你认为自己有安

全感吗？ 

讨论问题 2： 信心和安全感有什么关系？ 

二、 没有信心的结果（民 13:25~29，31~33） 

A. 恐惧，眼目看环境：摩西差遣十二位探子去窥探迦南地，他

们花了四十天才回来。他们看见迦南是个流奶与蜜之地，以

色列人能定居在这肥美的地方是多么美好啊！但是，他们也

看见当地的居民强壮、城邑坚固宽大。因此，十二位探子当

中的十位胆怯了，竟然夸张地用使人失志丧胆的话语来形容

迦南地和当中的居民，他们说迦南地是吞吃居民的地方，那

里的人是巨人，又把自己比作蚱蜢，意味着，如果以色列人

去攻打迦南地，没有被地吞吃，也会被那里的巨人踩死。 

 

B. 失去机会：既然神应许以色列人，赐迦南地给他们安居，只

要他们采取行动去攻占迦南地，神就会为他们争战。然而，



这些胆怯的十位探子不只自己心里害怕，忽略了神的应许，

并且传讲负面的消息，也鼓吹群众不要上去攻打。因此，那

一代的以色列人失去得地为业的机会，在他们有生之年没能

进入神应许之地，没能安居在这肥美的地土—迦南美地。 

讨论问题 3：你曾否错失哪些令你懊悔的机会？是什么原因促使你没

把握机会？如果重新来过，怎么做会更好呢？ 

 

三、 倚靠神就能活出信心（民 13:30） 

A. 相信神的应许：迦勒是十二位探子的一位，他的反应却和胆

怯的探子不同。是的，他也看见迦南人是强壮高大的、城邑

是坚固宽大，但他相信神既然应许了，祂就必会成就。 

B. 把握当前的机会：当时的以色列百姓所要做的是，不是要犹

豫和害怕，因为那只会失去神所赐给的机会，而是应当倚靠

神，立刻攻占迦南地。所以，迦勒在摩西面前安抚百姓，鼓

励他们马上去得迦南地。 

讨论问题 4： 迦勒和十个探子最大区别是什么？这些区别带来的后果

是什么？ 

讨论问题 5：你知道目前神摆在你面前的机会吗？你会采取哪些行

动？ 

 

祷告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢祢。谢谢祢拣选我们成为祢的子民，也应

许我们，一生有祢的恩典和慈爱跟随着，并赐给我们刚强、仁爱、谨

守的心。因此，当我们面对艰难环境时，我们当信靠祢，紧紧跟随

祢，胜过艰难，能见证祢荣耀的作为，引领人来认识祢。感谢祷告是

奉耶稣基督得胜的名求，阿们！  

 

第四时段：祷告服事（10 分钟） 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

 

10/03 哥林多前书 10:23-33,11:1 

10/10 哥林多前书 11:17-34 

10/17 哥林多前书 12:12-30 

 

 


