
【小【小【小【小组组组组聚会材料】聚会材料】聚会材料】聚会材料】       生活系列生活系列生活系列生活系列––––除除除除去去去去自己的盲点自己的盲点自己的盲点自己的盲点    

                                                                                                        2020202025252525 年年年年 3333 月月月月 28282828、、、、29292929 日日日日    

第一第一第一第一时时时时段段段段::::欢欢欢欢迎你迎你迎你迎你来来来来((((15151515 分钟分钟分钟分钟))))    

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

 

第二第二第二第二时时时时段段段段::::敬拜敬拜敬拜敬拜赞赞赞赞美美美美((((20202020 分钟分钟分钟分钟))))    

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的

荣面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为

下列事项祷告。(组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。) 

 

1. 宣教单位:认领的单位是＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿。 

(如果你不确定小组认领，请洽教会。) 

 

2. 教会事工: 

- 教会现场主日崇拜@9am@11am 

- 启程福音 AlphaCourse@7:30pmonzoom 

- 3/28-29 经历神营会，请至教会网页或 socialapp 报名于周

一（3/24）晚 10 点或名额满后停止报名，不接受当场临时

加入 

3. 新来宾:_________________请于聚会前确认来宾名字。 

 病痛组员或亲朋:___________________并商讨如何关怀他们。 

 

第三第三第三第三时时时时段段段段::::话语话语话语话语分享分享分享分享((((45454545 分钟分钟分钟分钟))))以分享以分享以分享以分享讨论讨论讨论讨论应应应应用用用用神的神的神的神的话话话话在每天生活里在每天生活里在每天生活里在每天生活里    

1.1.1.1. 响应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的

中心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 

2. 请分享本周你的生活见证，如祷告蒙应允，病得医治，实践神

的话语等等。(请尽量保持在 10 分钟之内) 

本周主本周主本周主本周主题题题题：：：：除除除除去去去去自己的盲点自己的盲点自己的盲点自己的盲点    

本周经文：太 7：3  

背诵经文：“为甚么看见你弟兄眼中有刺，却不想自己眼中有梁 

木呢？” (太 7：3)  

 

 

 

 

一、一、一、一、    什么是〝盲点〞？什么是〝盲点〞？什么是〝盲点〞？什么是〝盲点〞？    

盲点就在我们右眼的右上方的某处，有个视力上的盲点，它

看不见，不具视觉能力。但我们的大脑视觉中心，拥有一种

补偿功能，自动以周围景观填充它，使它看见。如果盲点周

围是绿叶，它就看见绿叶；是灰墙，它就看见灰墙。事实上

它什么也看不见。心理上，人人也都有盲点。 

理论上，最认识我的人是我自己。只有我记得孩童时代在故

乡的小水沟跌了一跤。只有我知道第一封情书藏在何处。只

有我了解外表谈笑风生的我，内心是多么寂寞。只有我可以

背出我的计算机通关密码。只有我知道十七岁时的那件糗事

是怎么发生的。我最陌生的人也是自己。到现在还搞不清为

什么看不见喜欢的异性就讲不出话。也不知道读这科系会不

会入错了行？想不通当初那来的勇气，勒紧裤带花那么多钱

买这样一套音响？至于阿花，好人一个嘛，奇怪，为什么我

每次看见她就讨厌？ 

灵眼也有视力的盲点。玛拉基先知责备犹太人缺乏自知之明﹕ 

• 耶和华说，敬畏我的在那里呢? 

• 你们却说，我们在何事上藐视祢的名呢？(玛 1:6) 

• 耶和华说，你们把抢夺的，瘸腿的献上为祭，我不悦纳。 

• 你们却说，这些事何等烦琐，并嗤之以鼻。(玛 1:13) 

• 耶和华说，你们常常偏离我的典章，现在你们要转向我。 

• 你们却说，我们如何才是转向呢？。(玛 3:7) 

• 耶和华说，人岂可夺取神之物呢？ 

• 你们却说，我们在何事上夺取袮的供物呢？(玛 3:8) 

讨论问题 1：你可以举一个例子说明人常缺乏自知之明吗？为什么

人看别人清楚；看自己就会当局者迷呢？ 

 

二、二、二、二、    只见其一，不见其二只见其一，不见其二只见其一，不见其二只见其一，不见其二    

色盲者被禁在黑白的世界里，常人却看得见五彩缤纷的红花

绿叶之美艳。凡人被局限在日常生活的琐碎里，作家却看见

凡夫走卒，有血有肉的生命情节，写成动人心弦的故事。世

人只看见夕阳无限好的彩霞满天，画家却透视到色调后面的

深远意境。普通人只知其然，思想家却洞察到所以然。 

成为基督徒一个重要的意义是，信仰会提升我们，不但看见

第一层面的事物，还能领会第二层面的真理。 



以婚姻作例子: 

第一层面 第二层面 说明 

找一个配偶   找一个天路伴侣   妻子是与丈夫一同承受生命

之恩(彼前三 7) 

生儿养女 生养虔诚的后裔    神愿人得虔诚的后裔(玛

2:15) 

夫妻彼此相爱

  

体验基督的爱 正如基督爱教会，为教会舍

己(弗 5:25) 

享受夫妇关系

  

经历基督与教会关系   这奥秘是指着基督和教会(弗

5:32) 

二人合而为一  经验基督与我合一 经验基督与我合一 

妻子顾服丈夫  了解我们也当顺服主 如同教会顾服主(弗 5:22) 

作儿女的父母  了解神是天上的父   神的管教对我有益(来 12:9) 

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 2222：：：：    你知道有你知道有你知道有你知道有什什什什么途径可以克服么途径可以克服么途径可以克服么途径可以克服灵灵灵灵魂或心魂或心魂或心魂或心理理理理视视视视力力力力的盲点的盲点的盲点的盲点

吗吗吗吗？？？？    

 

三、 难难难难见见见见庐庐庐庐山真面目山真面目山真面目山真面目    

人常用一根食指指着别人，却不知有三根指头指着自己。原因？

不见庐山真面目，只缘身在此山中: 

• 当他坚持己见，他是顽固；若是我，我是择善固执。 

• 当他失败，他是自作自受；若是我，我是怀才不遇。 

• 当他赖床到早上十一点，他是一把懶骨头；若是我，我是养

精蓄锐。 

• 当他一毛不拔，他是真吝啬；若是我，我是真节俭。 

• 当他批评时，他是偏见论断；若是我，我是真知灼见。 

• 当他十天内把薪水花光，他是浪费；若是我，我是慷慨 

• 当他开玩笑，他是轻浮；若是我，我是幽默。 

• 当他擅长逢迎进退，他是狐狸；若是我，我是老练圆熟。 

• 当他爆炸时，他是脾气大；若是我，我是发义怒。 

 

下面句子，请填充将之完成，并大家分享所完成的句子。 

当他开工而无法结束，他是___________；若是我，我是

___________。 

 

讨论问题 3： 请读诗篇 139篇 23-24节，并分享这段圣经对更深认

识自己有何帮助。 

四、四、四、四、    摘下面摘下面摘下面摘下面纱纱纱纱、除去盲点、除去盲点、除去盲点、除去盲点    

人不容易认识自己的庐山真面目是因为: 

• 人有合理化自己行为的本能。(替自己找理由来支持自己、

原谅自己、安慰自己) 

• 人有心理上自我防卫的本能。(要面子、维护自尊心；若不

然，心理上的我无法生存)注﹕这些本能都是好的，但若误

用，比如要面子变成死要面子，就会妨碍认识自我，拦阻属

灵进步。 

• 律己宽而待人严的倾向。(我们很容易就对别人期望过高) 

• 眼高手低的软骨症。(陷入主观的陷阱，批评别人头头是道，

自己爬上那位置，作的比别人更差) 

 

马太福音七章 l—5 节﹕ 

你们不要论断人，免得你们被论断。因为你们怎样论断人，也

必怎样被论断。你们用什么量器量人，也必用什么量器量你们。

为什么看见你弟兄眼中有刺，却不想自己眼中有梁木呢？你自

己眼中有梁木，怎能对你弟兄说，容我去掉你眼中的刺呢？你

这假冒为善的人，先去掉自己眼中的梁木，然后才能看得清楚，

去掉你弟兄眼中的刺。 

以上经文说出我们不可论断别人的一个主要原因，请找出来。 

认识自己的三个主要途径是 

对神﹕拿圣经作镜子，照照自己。 

对己﹕存心谦卑，不作自我防卫。 

对人﹕找诤友(直言相劝的朋友），凭爱心说诚实话。 

讨论问题 4：这三个何者对你最实用，请分享。 

 

第四第四第四第四时时时时段段段段::::祷祷祷祷告服事告服事告服事告服事((((10101010 分钟）分钟）分钟）分钟）    

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

 

4/04 哥林多前书 3：1-15 

4/11 哥林多前书 3：16-23 

4/18 基督受难日晚崇拜于教会举行 


