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–謙卑的人有福了

謙卑的人有福了謙卑的人有福了

謙卑的人有福了 

                                         2024 年九⺝ 13、14 日 

第一時段

第一時段第一時段

第一時段：

：：

：歡迎你來

歡迎你來歡迎你來

歡迎你來 

  

 (15

(15(15

(15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，

離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

第二時段

第二時段第二時段

第二時段：

：：

：敬拜讚美

敬拜讚美敬拜讚美

敬拜讚美 

  

 (20

(20(20

(20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘) 

) ) 

)  

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮

面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列

事項禱告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  
  

 

1

11

1.

..

. 

  

 宣教單位

宣教單位宣教單位

宣教單位：

：：

：認領的分堂/福音機構及其需要：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

（若你不確定小組認領的分堂或福音機構的需要，請洽教會。） 

2

22

2.

..

. 

  

 教會事工

教會事工教會事工

教會事工: 

: : 

:  

  

 

- 教會現場主日崇拜@9am@11am 

- 啟程福音 Alpha Course 主日@7:30pm on zoom 

- 小組長⺝會9/21@10點， 早餐@9:30 早餐 

- 主日裝備課程及教室（9/8-10/27）： 

9:00 – 10:30 am：約翰福音（G10）, 使徒行傳（G5） 

11:00 – 12:30 pm：申命記（G10），舊約概論（G5） 

粵語授課：生命的季節下@9:00@G6，9/15 - 11/03 

3.

3.3.

3. 

  

 新來賓

新來賓新來賓

新來賓：

：：

：_________________請於聚會前確認來賓名字。 

   病痛組員或親朋:___________________並商討如何關懷他們。 

第三時段

第三時段第三時段

第三時段：

：：

：話語分享

話語分享話語分享

話語分享(

((

(45

4545

45 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 分享討論應用神的話在日常生活裡 

  

 

A. 回應主日信息：聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中

心思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？ 

 

B.

B.B.

B. 小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的

小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的

小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值

價值價值

價值

觀，並且應用在每天的生活

觀，並且應用在每天的生活觀，並且應用在每天的生活

觀，並且應用在每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家多

裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家多裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家多

裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家多

參與分享

參與分享參與分享

參與分享。

。。

。 

  

 

本週主題：

本週主題：本週主題：

本週主題： 

  

 謙卑的人有福了

謙卑的人有福了謙卑的人有福了

謙卑的人有福了 

  

 

經文：雅各書 4：1-10 

背誦經文：  務要在主面前自卑，主就必叫你們升高。（雅 4：10） 

 

 

雅各在第三章教導我們，要制伏我們的舌頭，並要追求從天上來的智

慧。緊接著，他教導信徒不可隨從私慾、要遠離世俗，並要順服神，

神必提升在主面前自卑的人，成為有福的人。讓我們一起來學習。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 1

11

1：

：：

： 

  

 請分享上週的

請分享上週的請分享上週的

請分享上週的第五題

第五題第五題

第五題“計劃用什麼樣的方式來追求屬

“計劃用什麼樣的方式來追求屬“計劃用什麼樣的方式來追求屬

“計劃用什麼樣的方式來追求屬

天的智慧？

天的智慧？天的智慧？

天的智慧？”

””

”你會用什麼方式呢？

你會用什麼方式呢？你會用什麼方式呢？

你會用什麼方式呢？（破冰題）

（破冰題）（破冰題）

（破冰題） 

  

 

一、

一、一、

一、    隨從私慾的後

隨從私慾的後隨從私慾的後

隨從私慾的後果

果果

果（

（（

（4

44

4：

：：

：1

11

1-

--

-3

33

3）：（請先讀

）：（請先讀）：（請先讀

）：（請先讀 v. 1

v. 1v. 1

v. 1-

--

-3

33

3 後再讀下文）

後再讀下文）後再讀下文）

後再讀下文） 

雅各講完了屬天的智慧和屬地的智慧的分別後，他很嚴厲的責

問他們，他們因圖利益和宴樂的私慾而造成教會裡的問題： 

A.

A.A.

A. 爭戰

爭戰爭戰

爭戰、

、、

、鬥毆（

鬥毆（鬥毆（

鬥毆（1

11

1）：

）：）：

）：因著私慾而造成衝突、爭吵，甚至以爭

辯、毀謗…等手段要擊垮對方。 

B.

B.B.

B. 貪戀

貪戀貪戀

貪戀、

、、

、殺害（

殺害（殺害（

殺害（2

22

2a

aa

a）

））

）:

::

: 貪戀是追求和覬覦不當的利益，貪戀的

人會嫉妒、垂涎別人所擁有，而尋求各種方法奪取。 

C.

C.C.

C. 妄求而得不著（

妄求而得不著（妄求而得不著（

妄求而得不著（2

22

2b

bb

b-

--

-3

33

3）

））

）：

：：

：他們得不著是因為沒向神祈求，

然而，即使他們祈求，也得不著，因為他們是帶著不正確的

動機和目的向神求，那就是妄求。神洞察他們的內心，知道

他們想把求得的，浪費在他們的享樂中，因此神不會應允他

們的祈求，他們就得不著。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 2

22

2：

：：

： 

  

 為什麼基督徒會有妄求的禱告？我們如何可以避

為什麼基督徒會有妄求的禱告？我們如何可以避為什麼基督徒會有妄求的禱告？我們如何可以避

為什麼基督徒會有妄求的禱告？我們如何可以避免

免免

免。

。。

。

（觀察題）

（觀察題）（觀察題）

（觀察題） 

  

 

二

二二

二、

、、

、 

  

 神阻擋驕傲的

神阻擋驕傲的神阻擋驕傲的

神阻擋驕傲的人

人人

人（

（（

（4

44

4：

：：

：4

44

4-

--

-6

66

6）：（請先讀

）：（請先讀）：（請先讀

）：（請先讀 v. 4

v. 4v. 4

v. 4-

--

-6

66

6 後再讀下文）

後再讀下文）後再讀下文）

後再讀下文） 

  

 

A.

A.A.

A. 

  

 與世俗為友就是

與世俗為友就是與世俗為友就是

與世俗為友就是與

與與

與神為敵（

神為敵（神為敵（

神為敵（4

44

4）：

）：）：

）：雅各稱那些妄求的人為淫

亂的人，原文是淫婦，他們所求的只是要滿足自己的私慾，

只顧享樂，與世界同流合污。屬靈的淫婦是對神的不忠，背

叛神。他們與世俗為友，就是與神為敵，所以凡是想與世俗

為友的，都成了神的仇敵 

B.

B.B.

B. 

  

 神愛我們而忌邪

神愛我們而忌邪神愛我們而忌邪

神愛我們而忌邪（

（（

（5

55

5）：

）：）：

）：雅各要他們想想，是不是認為神的

話語對他們是空洞的，沒有意義也沒有實質的果效。然而，

神的靈住我們裡面，祂渴慕與我們同在，當我們的心因為私

慾，違背在我們裡面的靈，聖靈會因而嫉妒；在出埃及記

20：5 裡，神藉著摩西向祂的子民以色列人頒布十誡裡的第

四誡中告訴祂的子民：“不可跪拜那些像，也不可侍奉它，

因為我耶和華你的神是忌邪的神。”因為神愛我們，要與我



們親近，當我們悖逆的時候，神會因愛我們而產生嫉妒的

心，那是為我們好的嫉妒。 

C.

C.C.

C. 

  

 神阻擋驕傲的人（

神阻擋驕傲的人（神阻擋驕傲的人（

神阻擋驕傲的人（6

66

6）：

）：）：

）：事實上，神是要賜給我們更多的恩

典，只要我們謙卑放下我們心中的私慾和驕傲，承認我們的

罪和過犯，歸向祂，順服祂，祂就會賜給我們更多的恩典，

雅各也特別引用大家熟悉的箴言 3：34 裡的一句話：“神阻

擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。”這是神給我們的應許，也

是在警惕我們。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 3

33

3：

：：

： 

  

 為

為為

為何與世俗為友就是與神為敵，試舉例說明？（觀察

何與世俗為友就是與神為敵，試舉例說明？（觀察何與世俗為友就是與神為敵，試舉例說明？（觀察

何與世俗為友就是與神為敵，試舉例說明？（觀察

題

題題

題）

））

） 

  

 

 

  

 

三、

三、三、

三、 

  

 神必提升謙卑的

神必提升謙卑的神必提升謙卑的

神必提升謙卑的人

人人

人（

（（

（4

44

4：

：：

：7

77

7-

--

-10

1010

10）：（請先讀

）：（請先讀）：（請先讀

）：（請先讀 v. 7

v. 7v. 7

v. 7-

--

-10

1010

10 後再讀下

後再讀下後再讀下

後再讀下

文）

文）文）

文） 

A.

A.A.

A. 順服神抵擋魔

順服神抵擋魔順服神抵擋魔

順服神抵擋魔鬼

鬼鬼

鬼（

（（

（7

77

7-

--

-8

88

8）

））

）：接著，雅各用了將近 10 個命令語

氣的動詞，吩咐他們要遵行，為了讓那些與世俗為友的基督

徒，能夠回轉歸向神。他們要順服神，在心智和行為上要表

現出順服的行動來：

：：

：1

11

1. 

. . 

. 要抵擋魔鬼

要抵擋魔鬼要抵擋魔鬼

要抵擋魔鬼：這是一個強烈的命

令，不是與魔鬼討價還價，不要與魔鬼糾纏，不要給魔鬼留

地步，而讓牠有任何機會來誘惑我們。2

22

2. 

. . 

. 要親近神

要親近神要親近神

要親近神：雅各

命令他們要花時間來親近神，他們就會更明白神的心意，順

服神，而不會被自己的私慾所左右。我們越親近神，神就越

親近我們。當我們到神面前時，我們還是罪人，雅各用洗手

來說明，我們要像祭司到聖殿裡禱告尋求神一樣，要先在洗

濯盆潔淨了，才能到神面前。這個動作，表示，我們要先除

去我們的罪行，才能親近神。神不只察看我們的行為，也察

看我們的內心，當我們的心思意念不是專一的來尋求祂，而

是帶著世俗私慾的意念時，神要我們潔淨懷有二意的心，才

能坦然無懼的到神面前，與祂親近。 

B.

B.B.

B. 神必提升謙卑的人（

神必提升謙卑的人（神必提升謙卑的人（

神必提升謙卑的人（9

99

9-

--

-10

1010

10）

））

）：

：：

：雅各吩咐這些滿了私慾、行

惡的人要愁苦、悲哀、哭泣，這些是一種真實的、深切和徹

底的懊悔與認罪悔改的表現，也是一種嚴肅的態度去面對自

己的罪，取代了與世俗為友時的罪中之樂：悲哀取代喜笑；

愁悶取代歡樂。最後，雅各吩咐他們一定要在主面前謙卑、

悔改，到了時候，神必提升他們。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4

44

4：

：：

： 

  

 為

為為

為什麼雅各要我們順服親近神？

什麼雅各要我們順服親近神？什麼雅各要我們順服親近神？

什麼雅各要我們順服親近神？我們

我們我們

我們又

又又

又當如何抵擋

當如何抵擋當如何抵擋

當如何抵擋魔

魔魔

魔

鬼

鬼鬼

鬼？

？？

？（觀察應用題）

（觀察應用題）（觀察應用題）

（觀察應用題） 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5

55

5：

：：

： 

  

 請在未來的一

請在未來的一請在未來的一

請在未來的一週

週週

週裡，於

裡，於裡，於

裡，於工作與日常生活中，操練作一

工作與日常生活中，操練作一工作與日常生活中，操練作一

工作與日常生活中，操練作一

個謙卑的人。

個謙卑的人。個謙卑的人。

個謙卑的人。請分享

請分享請分享

請分享你

你你

你的

的的

的具體計劃

具體計劃具體計劃

具體計劃。

。。

。（應用題）

（應用題）（應用題）

（應用題） 

  

 

 

禱告：

禱告：禱告：

禱告： 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢！謝謝祢使用雅各教導我們，需要

有純全正直的心與弟兄姊妹一起配搭服事，也要在祢面前謙卑自己，

尋求祢、親近祢，在適當的時候，祢必會提升我們。謝謝祢賜給我們

這寶貴的應許！求祢保守我們的腳步，天天來到祢面前，親近祢，並

順服遵從祢的話語，幫助我們的所作所為都能見證祢的榮耀，吸引人

來認識祢。我們如此禱告乃是奉主耶穌基督得勝的名求。阿們！ 

 

第四時段

第四時段第四時段

第四時段:

::

:禱告服事（

禱告服事（禱告服事（

禱告服事（10

1010

10 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

請小組長帶領大家，為彼此的需要禱告。

請小組長帶領大家，為彼此的需要禱告。請小組長帶領大家，為彼此的需要禱告。

請小組長帶領大家，為彼此的需要禱告。 

9/20   雅各書 4：11-17 

9/27   生活系列 

10/04 雅各書 5：1-12 


