
【小【小【小【小组组组组聚会材料】聚会材料】聚会材料】聚会材料】                            雅各雅各雅各雅各书书书书系列系列系列系列 07070707––––谦谦谦谦卑的人有福了卑的人有福了卑的人有福了卑的人有福了 

                           2024 年九月 13、14 日 

第一第一第一第一时时时时段段段段：：：：欢欢欢欢迎你迎你迎你迎你来来来来    (15(15(15(15 分钟分钟分钟分钟))))    

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二第二第二第二时时时时段段段段：：：：敬拜敬拜敬拜敬拜赞赞赞赞美美美美    (20(20(20(20 分钟分钟分钟分钟))))        

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）     

1111....    宣教宣教宣教宣教单单单单位位位位：：：：认领的分堂/福音机构及其需要：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

（若你不确定小组认领的分堂或福音机构的需要，请洽教会。） 

2222....    教会事工教会事工教会事工教会事工::::        

- 教会现场主日崇拜@9am@11am 

- 启程福音 Alpha Course 主日@7:30pm on zoom 

- 小组长月会9/21@10点， 早餐@9:30 早餐 

- 主日装备课程及教室（9/8-10/27）： 

9:00 – 10:30 am：约翰福音（G10）, 使徒行传（G5） 

11:00 – 12:30 pm：申命记（G10），旧约概论（G5） 

粤语授课：生命的季节下@9:00@G6，9/15 - 11/03 

3.3.3.3.    新新新新来宾来宾来宾来宾：：：：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

   病痛组员或亲朋:___________________并商讨如何关怀他们。 

第三第三第三第三时时时时段段段段：：：：话语话语话语话语分享分享分享分享(45(45(45(45 分钟分钟分钟分钟))))    分享讨论应用神的话在日常生活里    

A. 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中

心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 
 

B.B.B.B. 小小小小组组组组聚会聚会聚会聚会话语话语话语话语分享分享分享分享时时时时段的目的乃是段的目的乃是段的目的乃是段的目的乃是让让让让神的神的神的神的话话话话改变我改变我改变我改变我们们们们的的的的价值价值价值价值观观观观，，，，

并且并且并且并且应应应应用在每天的生活用在每天的生活用在每天的生活用在每天的生活里，因此鼓里，因此鼓里，因此鼓里，因此鼓励带领励带领励带领励带领的同工的同工的同工的同工让让让让大家多参与分大家多参与分大家多参与分大家多参与分

享享享享。。。。    

本周主本周主本周主本周主题题题题：：：：    谦谦谦谦卑的人有福了卑的人有福了卑的人有福了卑的人有福了    

经文：雅各书 4：1-10 

背诵经文： 务要在主面前自卑，主就必叫你们升高。（雅 4：10） 

 

 

雅各在第三章教导我们，要制伏我们的舌头，并要追求从天上来的智

慧。紧接着，他教导信徒不可随从私欲、要远离世俗，并要顺服神，

神必提升在主面前自卑的人，成为有福的人。让我们一起来学习。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 1111：：：：    请请请请分享上周的分享上周的分享上周的分享上周的第五第五第五第五题题题题““““计计计计划用什么样的方式划用什么样的方式划用什么样的方式划用什么样的方式来来来来追求属追求属追求属追求属

天的智慧天的智慧天的智慧天的智慧？？？？”你会用什么方式呢？（破冰”你会用什么方式呢？（破冰”你会用什么方式呢？（破冰”你会用什么方式呢？（破冰题题题题））））    

一、一、一、一、    随从私欲的后随从私欲的后随从私欲的后随从私欲的后果果果果（（（（4444：：：：1111----3333）：（）：（）：（）：（请请请请先先先先读读读读 v. 1v. 1v. 1v. 1----3333 后再后再后再后再读读读读下文）下文）下文）下文） 

雅各讲完了属天的智慧和属地的智慧的分别后，他很严厉的责

问他们，他们因图利益和宴乐的私欲而造成教会里的问题： 

A.A.A.A. 争争争争战战战战、斗、斗、斗、斗殴殴殴殴（（（（1111）：）：）：）：因着私欲而造成冲突、争吵，甚至以争

辩、毁谤…等手段要击垮对方。 

B.B.B.B. 贪恋贪恋贪恋贪恋、、、、杀杀杀杀害（害（害（害（2a2a2a2a））））:::: 贪恋是追求和觊觎不当的利益，贪恋的

人会嫉妒、垂涎别人所拥有，而寻求各种方法夺取。 

C.C.C.C. 妄求而得不着（妄求而得不着（妄求而得不着（妄求而得不着（2b2b2b2b----3333））））：：：：他们得不着是因为没向神祈求，然

而，即使他们祈求，也得不着，因为他们是带着不正确的动

机和目的向神求，那就是妄求。神洞察他们的内心，知道他

们想把求得的，浪费在他们的享乐中，因此神不会应允他们

的祈求，他们就得不着。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 2222：：：：    为为为为什么基督徒会有妄求的什么基督徒会有妄求的什么基督徒会有妄求的什么基督徒会有妄求的祷祷祷祷告？告？告？告？我我我我们们们们如何可以避如何可以避如何可以避如何可以避免免免免。。。。

（（（（观观观观察察察察题题题题））））    

二二二二、、、、    神阻神阻神阻神阻挡骄挡骄挡骄挡骄傲的傲的傲的傲的人人人人（（（（4444：：：：4444----6666）：（）：（）：（）：（请请请请先先先先读读读读 v. 4v. 4v. 4v. 4----6666 后再后再后再后再读读读读下文）下文）下文）下文）    

A.A.A.A.    与世俗与世俗与世俗与世俗为为为为友就是友就是友就是友就是与神与神与神与神为敌为敌为敌为敌（（（（4444）：）：）：）：雅各称那些妄求的人为淫

乱的人，原文是淫妇，他们所求的只是要满足自己的私欲，

只顾享乐，与世界同流合污。属灵的淫妇是对神的不忠，背

叛神。他们与世俗为友，就是与神为敌，所以凡是想与世俗

为友的，都成了神的仇敌 

B.B.B.B.    神神神神爱爱爱爱我我我我们们们们而忌邪（而忌邪（而忌邪（而忌邪（5555）：）：）：）：雅各要他们想想，是不是认为神的

话语对他们是空洞的，没有意义也没有实质的果效。然而，

神的灵住我们里面，祂渴慕与我们同在，当我们的心因为私

欲，违背在我们里面的灵，圣灵会因而嫉妒；在出埃及记

20：5 里，神借着摩西向祂的子民以色列人颁布十诫里的第

四诫中告诉祂的子民：“不可跪拜那些像，也不可侍奉它，

因为我耶和华你的神是忌邪的神。”因为神爱我们，要与我



们亲近，当我们悖逆的时候，神会因爱我们而产生嫉妒的

心，那是为我们好的嫉妒。 

C.C.C.C.    神阻神阻神阻神阻挡骄挡骄挡骄挡骄傲的人（傲的人（傲的人（傲的人（6666）：）：）：）：事实上，神是要赐给我们更多的恩

典，只要我们谦卑放下我们心中的私欲和骄傲，承认我们的

罪和过犯，归向祂，顺服祂，祂就会赐给我们更多的恩典，

雅各也特别引用大家熟悉的箴言 3：34 里的一句话：“神阻

挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。”这是神给我们的应许，也

是在警惕我们。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 3333：：：：    为为为为何与世俗何与世俗何与世俗何与世俗为为为为友就是与神友就是与神友就是与神友就是与神为敌为敌为敌为敌，，，，试举试举试举试举例例例例说说说说明？明？明？明？（（（（观观观观察察察察

题）题）题）题）    

    

三、三、三、三、    神必提升神必提升神必提升神必提升谦谦谦谦卑的卑的卑的卑的人人人人（（（（4444：：：：7777----10101010）：（）：（）：（）：（请请请请先先先先读读读读 v. 7v. 7v. 7v. 7----10101010 后再后再后再后再读读读读下下下下

文）文）文）文） 

A.A.A.A. 顺顺顺顺服神抵服神抵服神抵服神抵挡挡挡挡魔魔魔魔鬼鬼鬼鬼（（（（7777----8888））））：接着，雅各用了将近 10 个命令语

气的动词，吩咐他们要遵行，为了让那些与世俗为友的基督

徒，能够回转归向神。他们要顺服神，在心智和行为上要表

现出顺服的行动来：：：：1. 1. 1. 1. 要抵要抵要抵要抵挡挡挡挡魔鬼魔鬼魔鬼魔鬼：这是一个强烈的命

令，不是与魔鬼讨价还价，不要与魔鬼纠缠，不要给魔鬼留

地步，而让牠有任何机会来诱惑我们。2. 2. 2. 2. 要要要要亲亲亲亲近神近神近神近神：雅各

命令他们要花时间来亲近神，他们就会更明白神的心意，顺

服神，而不会被自己的私欲所左右。我们越亲近神，神就越

亲近我们。当我们到神面前时，我们还是罪人，雅各用洗手

来说明，我们要像祭司到圣殿里祷告寻求神一样，要先在洗

濯盆洁净了，才能到神面前。这个动作，表示，我们要先除

去我们的罪行，才能亲近神。神不只察看我们的行为，也察

看我们的内心，当我们的心思意念不是专一的来寻求祂，而

是带着世俗私欲的意念时，神要我们洁净怀有二意的心，才

能坦然无惧的到神面前，与祂亲近。 

B.B.B.B. 神必提升神必提升神必提升神必提升谦谦谦谦卑的人（卑的人（卑的人（卑的人（9999----10101010））））：：：：雅各吩咐这些满了私欲、行恶

的人要愁苦、悲哀、哭泣，这些是一种真实的、深切和彻底

的懊悔与认罪悔改的表现，也是一种严肃的态度去面对自己

的罪，取代了与世俗为友时的罪中之乐：悲哀取代喜笑；愁

闷取代欢乐。最后，雅各吩咐他们一定要在主面前谦卑、悔

改，到了时候，神必提升他们。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 4444：：：：    为为为为什么什么什么什么雅各雅各雅各雅各要我要我要我要我们顺们顺们顺们顺服服服服亲亲亲亲近神？近神？近神？近神？我我我我们们们们又又又又当当当当如何抵如何抵如何抵如何抵挡挡挡挡魔魔魔魔

鬼鬼鬼鬼？？？？（（（（观观观观察察察察应应应应用用用用题题题题）））） 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 5555：：：：请请请请在未在未在未在未来来来来的一的一的一的一周里，于工作与日常生活中，操周里，于工作与日常生活中，操周里，于工作与日常生活中，操周里，于工作与日常生活中，操练练练练作作作作一一一一个个个个

谦谦谦谦卑的人。卑的人。卑的人。卑的人。请请请请分享分享分享分享你的具体你的具体你的具体你的具体计计计计划划划划。。。。（（（（应应应应用用用用题题题题））））    

 

祷祷祷祷告：告：告：告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！谢谢祢使用雅各教导我们，需要

有纯全正直的心与弟兄姊妹一起配搭服事，也要在祢面前谦卑自己，

寻求祢、亲近祢，在适当的时候，祢必会提升我们。谢谢祢赐给我们

这宝贵的应许！求祢保守我们的脚步，天天来到祢面前，亲近祢，并

顺服遵从祢的话语，帮助我们的所作所为都能见证祢的荣耀，吸引人

来认识祢。我们如此祷告乃是奉主耶稣基督得胜的名求。阿们！ 

 

第四第四第四第四时时时时段段段段::::祷祷祷祷告服事（告服事（告服事（告服事（10101010 分钟）分钟）分钟）分钟） 

请请请请小小小小组组组组长长长长带领带领带领带领大家，大家，大家，大家，为为为为彼此的需要彼此的需要彼此的需要彼此的需要祷祷祷祷告。告。告。告。 

9/20   雅各书 4：11-17 

9/27   生活系列 

10/04  雅各书 5：1-12 

 


