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生活系列
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系列 01
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影响力影响力

影响力 

  

 

                2024 年八月 30、31 日 

第一

第一第一

第一时

时时

时段

段段

段：

：：

：欢

欢欢

欢迎你

迎你迎你

迎你来

来来

来（

（（

（15

1515

15 分钟

分钟分钟

分钟）

））

） 

  

 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二

第二第二

第二时

时时

时段

段段

段：

：：

：敬拜

敬拜敬拜

敬拜赞

赞赞

赞美

美美

美（

（（

（20

2020

20 分钟

分钟分钟

分钟）

））

） 

  

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（

（（

（组员

组员组员

组员个人的需要

个人的需要个人的需要

个人的需要请

请请

请在第四

在第四在第四

在第四个

个个

个时

时时

时段分享

段分享段分享

段分享祷

祷祷

祷告

告告

告。

。。

。）

））

） 

  

 

1

11

1.

..

. 

  

 宣教

宣教宣教

宣教单

单单

单位

位位

位：

：：

：认领的分堂/福音机构及其需要：＿＿＿＿＿＿＿＿

（若你不确定小组认领的分堂或福音机构的需要，请洽教会。） 

2

22

2.

..

. 

  

 教会事工

教会事工教会事工

教会事工：

：：

： 

  

 

- 教会现场主日崇拜@9am&@11am 

- 启程福音 Alpha Course 主日@7:30pm on zoom 

- 9/8 洗礼@2pm @Emmanuel Chapel，受洗班主日下午 8/18 起三

次，须透由小组长报名 

- 装备课程9月8日至10月27日上课，请至ROLCC Social或教会网

站报名登记上课。（生命的季节下以粤语授课9/15开始上课） 

3.

3.3.

3. 

  

 新

新新

新来

来来

来宾

宾宾

宾：

：：

：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

 病痛

病痛病痛

病痛组员

组员组员

组员或

或或

或亲

亲亲

亲朋

朋朋

朋：

：：

：___________________并商讨如何关怀他们。 

第三

第三第三

第三时

时时

时段

段段

段：

：：

：话语

话语话语

话语分享

分享分享

分享（

（（

（45

4545

45 分钟

分钟分钟

分钟）

））

）分享讨论应用神的话在日常生活里 

  

 

A.

A.A.

A. 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中

心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 

B.

B.B.

B. 小
小小

小组

组组

组聚会

聚会聚会

聚会话语

话语话语

话语分享

分享分享

分享时

时时

时段的目的乃是

段的目的乃是段的目的乃是

段的目的乃是让

让让

让神的

神的神的

神的话

话话

话改变我

改变我改变我

改变我们

们们

们的价值

的价值的价值

的价值观

观观

观，

，，

，

并且

并且并且

并且应

应应

应用在每天的生活里

用在每天的生活里用在每天的生活里

用在每天的生活里，

，，

，因此鼓

因此鼓因此鼓

因此鼓励带领

励带领励带领

励带领的同工

的同工的同工

的同工让

让让

让大家多参与分

大家多参与分大家多参与分

大家多参与分

享

享享

享。

。。

。 

  

  

本周主

本周主本周主

本周主题

题题

题：

：：

：影响力

影响力影响力

影响力 

  

 

背诵经文: 

「他们见彼得、约翰的胆量，又看出他们原是没有学问的小民，就

希奇，认明他们是跟过耶稣的」（徒 4：13） 

  

 

 

 

 

 

一

一一

一、

、、

、 

  

 什么是影响力

什么是影响力什么是影响力

什么是影响力？

？？

？ 

  

 

影响力指的是一个人对他人影响程度。一个人的性格、言行、

专业知识或魅力能够影响他人的思想和行为。而影响力深具潜

移默化的能力，能改变一个人的思想和行为于无形中。然而，

影响力有正面的影响力，也有负面的影响力。 

我们一出生下来就受到周围环境的影响，父母的影响，学校教

育的影响，种族文化的影响，其中最重要的是受到别人的影

响。俗语说近朱者赤，近墨者黑。所交往的朋友对我们的影响

非常的大。孟母三迁的故事，就是孟子的母亲，不想让他的孩

子受到周遭环境负面的影响，搬了三次家，从靠近墓地，屠宰

场，最后搬到学堂的故事。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题1

11

1：

：：

： 

  

 在下列的历史人物中

在下列的历史人物中在下列的历史人物中

在下列的历史人物中，

，，

，他们所作的事和言论

他们所作的事和言论他们所作的事和言论

他们所作的事和言论，

，，

，对后世

对后世对后世

对后世

造成哪方面的影响

造成哪方面的影响造成哪方面的影响

造成哪方面的影响？

？？

？ 

  

 

1. 耶稣 

2. 哥伦布 

3. 爱因斯坦 

4. 马丁路德。金 

5. 希特勒 

6. 贝多芬 

7. 德雷莎修女 

 

二

二二

二、

、、

、 

  

 生命影响生命

生命影响生命生命影响生命

生命影响生命 

  

 

有些人对我们的一生带来极大的影响力，因为他们的一些举动

和作为，带给其他人的生命有极大的改变。圣经约翰福音记载

了一个大家都很熟悉的故事，就是安得烈带领他的哥哥彼得到

耶稣面前，约翰福音1：35-42： 

再次日，约翰同两个门徒站在那里。他见耶稣行走，就说：

「看哪，这是神的羔羊！」两个门徒听见他的话，就跟从了耶

稣。  耶稣转过身来，看见他们跟著，就问他们说：「你们要什

么？」他们说：「拉比，在哪里住？」（「拉比」翻出来就是

「夫子」。）耶稣说：「你们来看。」他们就去看他在哪里

住，这一天便与他同住。那时约有申正了。  听见约翰的话跟从

耶稣的那两个人，一个是西门彼得的兄弟安得烈。 他先找著自

己的哥哥西门，对他说：「我们遇见弥赛亚了！」（「弥赛

亚」翻出来就是「基督」。） 于是领他去见耶稣。耶稣看著他



说：「你是约翰的儿子西门，你要称为矶法。」（「矶法」翻

出来就是「彼得」。） 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题2

22

2：

：：

： 

  

 安特烈做了哪些事情

安特烈做了哪些事情安特烈做了哪些事情

安特烈做了哪些事情，

，，

，影响彼得的一生

影响彼得的一生影响彼得的一生

影响彼得的一生？

？？

？在你一生

在你一生在你一生

在你一生

中

中中

中，

，，

，带给你生命最大影响力的是谁

带给你生命最大影响力的是谁带给你生命最大影响力的是谁

带给你生命最大影响力的是谁？

？？

？他如何影响你

他如何影响你他如何影响你

他如何影响你

呢

呢呢

呢？

？？

？ 

  

 

 

三

三三

三、

、、

、 

  

 影响别人生命的特质

影响别人生命的特质影响别人生命的特质

影响别人生命的特质 

  

 

在约翰麦克斯威尔“成为影响力的人”（Becoming A Person of 

Influence by John C. Maxwell）一书中，他列出了10点人格特质，

帮助我们建立影响力，改变别人的生命： 

1. 与人诚实正直交往（Integrity with people） 

2. 培育他人 (Nurture other people) 

3. 对人有信心 (faith in people) 

4. 聆听人 (listen to people) 

5. 了解人 (understand people) 

6. 拓展他人 (enlarge people) 

7. 为他人导航 (navigate for other people) 

8. 与人连接 (connect with people) 

9. 授权给人 (empower people) 

10. 培育更多的影响者 (reproduce other influencers) 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题3

33

3：

：：

： 

  

 请问你已经拥有哪些特质

请问你已经拥有哪些特质请问你已经拥有哪些特质

请问你已经拥有哪些特质？

？？

？你希望在哪些特质加强

你希望在哪些特质加强你希望在哪些特质加强

你希望在哪些特质加强？

？？

？ 

  

 

 

四

四四

四、

、、

、 

  

 耶稣

耶稣耶稣

耶稣，

，，

，超凡的影响力

超凡的影响力超凡的影响力

超凡的影响力 

  

 

圣经使徒行传第3-4章记载了耶稣的门徒，彼得和约翰的故事，

他们原来是打鱼的渔夫，被呼召成为耶稣的门徒。与耶稣一起

有三年半的时间。耶稣被钉十字架，死亡，复活，升天之后，

彼得和约翰成为教会的领袖。那一日在他们要进入圣殿祷告的

时候，在殿门口医治了一个生来瘸腿的人，众人看了稀奇，彼

得就开口讲道，劝人悔改信主，被官府的人抓了，关在监牢

里，第二天由大祭司审问。彼得就放胆讲述他们医治瘸腿的病

人是靠著，那死里复活的拿撒勒人耶稣的名。他们见彼得、约

翰的胆量，又看出他们原是没有学问的小民，就希奇，认明他

们是跟过耶稣的。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题4

44

4：

：：

： 

  

 那些逼迫彼得和约翰的人

那些逼迫彼得和约翰的人那些逼迫彼得和约翰的人

那些逼迫彼得和约翰的人，

，，

，如何看出他们是跟过耶

如何看出他们是跟过耶如何看出他们是跟过耶

如何看出他们是跟过耶

稣

稣稣

稣，

，，

，被耶稣影响的人

被耶稣影响的人被耶稣影响的人

被耶稣影响的人？（

？（？（

？（请参

请参请参

请参：

：：

：使徒行传

使徒行传使徒行传

使徒行传4

44

4：

：：

：13

1313

13）

））

） 

  

 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题5

55

5：

：：

： 

  

 耶稣能影响平凡的人

耶稣能影响平凡的人耶稣能影响平凡的人

耶稣能影响平凡的人，

，，

，使他们生命改变

使他们生命改变使他们生命改变

使他们生命改变，

，，

，请

请请

请分享耶稣

分享耶稣分享耶稣

分享耶稣

是如何改变你的生命和影响你的人生

是如何改变你的生命和影响你的人生是如何改变你的生命和影响你的人生

是如何改变你的生命和影响你的人生？

？？

？ 

  

 

 

祷告

祷告祷告

祷告：

：：

： 

  

 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。谢谢祢差遣祢爱子耶稣来到世

上，祂的话语带领我们归正、祂的爱触摸了我们、满足我们饥渴的

心，更因祂爱世人而献上自己成为赎罪祭，使我们信祂、接受祂为我

们个人的救主而得救。是的，我们愿意摆上我们自己为祢福音的器

皿，求祢使用我们，赐给我们力量，成为祢荣耀的见证，引领人归向

祢。祷告是奉主耶稣宝贵的名求，阿们！ 

 

第四时段

第四时段第四时段

第四时段：

：：

：祷告服事

祷告服事祷告服事

祷告服事（

（（

（10

1010

10分钟

分钟分钟

分钟）

））

） 

  

 

可以两三个人成为一个祷告小组

可以两三个人成为一个祷告小组可以两三个人成为一个祷告小组

可以两三个人成为一个祷告小组，

，，

，为彼此的需要祷告

为彼此的需要祷告为彼此的需要祷告

为彼此的需要祷告。

。。

。 

  

 

 

9/6 雅各书3:13-18 

9/13 雅各书4:1-10 

9/20 雅各书4:11-17 

 


