
【小组聚会材料】     雅各书系列 02 – 活出得胜的生活  

                           2024 年七月 12、13 日 

 

第一时段：欢迎你来 （15 分钟） 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

 

第二时段：敬拜赞美 （20 分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的

荣面、带下神的荣耀同在。 在敬拜里，小组长带领大家同声开口

为下列事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。） 

1. 宣教单位：认领的分堂/福音机构及其需要：________ 

（若你不确定小组认领的分堂或福音机构的需要，请洽教会。） 

 

2. 教会事工:  

- 教会会现场主日崇拜@9am@11am 

- 启程福音课程 Alpha Course：  

主日@1：00pm@交谊厅& @7：30pm on zoom 

- 14天耶稣爱你医治布道会7/14-7/27@7：30pm 

 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确定来宾名字。 

   病痛组员或亲朋:_________________并商讨如何关怀他们。 

 

第三时段：话语分享（45 分钟）分享讨论应用神的话在日常生活里 

1. 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。 上主日信息

的中心思想是什么？ 哪一句话是你印象最深刻的？  
 

2. 小组聚会话语分享时段的目的乃是让神的话改变我们的价值

观，并且应用在每天的生活里，因此，鼓励带领的同工让大家

多参与分享。 

本周主题：活出得胜的生活 

经文：雅各书 1：12-27 

背诵经文：忍受试探的人是有福的！因为他经过试验以后，必得生命

的冠冕，这是主应许给那些爱他之人的。（雅 1:12） 
 

 

雅各教导信徒要以试炼为大喜乐，因信心经过试验，就可生出

忍耐的品格，使我们可以完全，毫无缺乏。接着雅各继续教导信徒

要忍受试探及解释试探的来源。并鼓励信徒活出一个听道也能行道

的真正虔诚的基督徒的生活。 

讨论问题1：你是否曾经历过被试探？结果如何？请简述。（破冰

题） 

 

一、 忍受试探的人必得胜（1：12-18）：（请先读 v. 12-18 后再

读下文） 

 忍受试探的人是有福的（12）：忍受试探就是胜过试探，

胜过试探的人有福了！当信徒面对试探的时候，也是考验

信徒对神的信心是否坚定的时候。当信心经过考验后，就

可得主所应许赐给爱祂之人的那永不衰残的、荣耀的冠

冕，这冠冕就是永远的生命。 

 试探的来源（13-15）：试探不是从神而来的，因为神是

圣洁的，祂对我们的心意永远是好的。试探是来自于人的

私欲，每一个人受试探都是被自己的私欲所勾引、诱惑。

人的私欲包括：眼目的情欲、肉体的情欲和今生的骄傲。

雅各在这里用比拟的文法说明私欲是如何牵引、诱惑人犯

罪的，而犯罪的后果就是死亡。私欲、罪、死亡——这三

部曲在夏娃受试探（创 3：6-22）及大卫受试探（撒下

11：2-17）中都清楚见到。私欲给魔鬼留下了攻击我们的

破口，所以我们不能任私欲在我们内心任意生长，我们要

坚决的抵挡它、控制它、断除它。  

 信靠永不改变的神（16-18）：在这封短信中，雅各有 15

次称读者为弟兄们。他对他们虽多有斥责，但这斥责乃是

出自弟兄之爱。接着雅各要他们清楚明白，1. 神是永不改

变（16-17）：一切完美的恩赐和美好的赏赐都是从神而

来，而神是众光之父，宇宙天体的创造者。照亮地球的天

体会改变，神却永不改变。2. 神用真道重生了我们

（18）：神按着祂的旨意，用福音的真理重生了我们。教

会初期的基督徒，他们的重生就如献给神的初熟的果子，

正如第一束的收成表示所有的庄稼将会随后成熟，将来还

会有更多的人在基督里重生，包括我们及以后领受福音的

人。 



讨论问题 2： 我们为什么会有试探？应如何才能胜过试探？（观察

题） 

 

二、 遵行主道的人必得胜（1：19-25）：（请先读 v. 19-25 后再

读下文） 

 懂得与人沟通（19-20）：一个遵行主道的人必定要懂得

如何与人沟通，才能与人和睦相处。所以，雅各教导他亲

爱的弟兄们，一定要记得与人相处应有的态度：1. 要学

会聆听：与人交通时要尊重对方，愿意倾听对方的想法、

意见和感受。这样会建立良好的沟通基础。2. 要慢慢地

说：慢慢地说不是说话语速慢，而是要慢一点开口说话，

说话前应深思熟虑，不轻率地发言或做出决定。这不仅有

助于避免冲动和错误解读对方的意思，也能减少因言行不

慎带来的冲突和伤害。3. 不要陷在人的怒气里：在面对

挑衅、不公或困难时，保持冷静和耐心。控制情绪有助于

更理性地解决问题，并且能够更好地维护人际关系的和

谐。神是完全公义、圣洁和全能的。人类的怒气通常与这

些属性相违背，因为怒气往往导致冲动和不理智的行为，

与神的智慧和圣洁相去甚远。因此，人不能站在审判者的

角度像是为神发义怒，当知道惟有神是审判者。箴言里

说：“人有见识就不轻易发怒，宽恕人的过失，便是自己

的荣耀”（箴 19：11）。 

 领受真道（21）：雅各要信徒脱去一切的污秽和邪恶，就

是要清除罪恶，怀着温柔和敬畏的心领受神的道。神栽种

的道就是神的旨意和拯救计划，通过耶稣基督为我们的罪

而死，使我们灵魂得拯救，可以得到永生的恩典。 

 遵行主道（22-25）：“道”就是神的话，雅各提醒我

们，不要只做道的聆听者，因为只是听道，而生命没有被

所听的道改变，就是自己欺骗自己。要做一个听道又将道

实践出来的人，才能改变生命。人若只是听道而不行道，

就好像一个人在镜子里看见自己本来的面目，看见走后，

随即就忘了。若仔细琢磨神的话并去实践的应用出来，生

命就会发生改变。遵行律法不是对人的禁锢，相反遵行律

法可以使人挣脱罪的捆绑，有不再犯罪的自由。而愿意遵

行律法的人在所行的事上都会蒙神祝福。 

讨论问题 3： 对你来说，与人沟通最难做到的是什么？你希望如何

改进？（观察应用题） 

 

三、 虔诚的人必得胜（26-27）：（请先读 v. 26-27 后再读下

文） 

如果有人自称虔诚，却不控制自己的言语和行为，就是自己

欺骗自己，这个人的虔诚就是虚假的。虔诚不仅仅是口头上

的宣称，而是要有与所说出的话相符的行为和生活方式。神

所悦纳的虔诚是照顾患难中的孤儿寡妇，并保守自己不被世

俗的污秽所沾染。这里的孤儿寡妇代表着社会上弱势和需要

帮助的人群，真正的虔诚不仅是与神的关系，也包括对人的

爱和关怀。不要只在言语和形式上虔诚，而是要有实际的行

动和生活上的改变。  

讨论问题4： 为什么雅各要教导我们在日常生活中行出神的话呢？

这对我们有何帮助？（观察应用题） 

讨论问题5： 请小组长带领大家继续为14天医治布道会及所邀请的

人和他（她）们的需要祷告。（应用题） 

 

祷告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！谢谢祢借着雅各的教导，让我

们知道试探是来自我们内心的私欲，我们要坚决的抵挡私欲·在我

们里面滋生，靠着对祢的信心胜过试探。感谢祢教导我们在生活中

应该如何与人沟通，建立良好的人际关系，并且做一个听道又能行

道的人，使福音透过我们活出的生命更有效的被传扬。求祢保守我

们的心思意念，不偏离真道，当我们不小心落入试探的时候，求祢

将我们的心挽回，再一次转向祢，靠着祢过得胜的生活！我们如此

祷告乃是奉主耶稣基督得胜的名求。阿们！ 

 

第四时段:祷告服事（10 分钟） 

请小组长带领大家，为彼此的需要祷告。 

7/14-7/27 14天医治布道会，请到教会参加医治布道会。 

8/2-3 雅各书2:1-13 


