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0909
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日日
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第一

第一第一

第一时

时时

时段

段段

段：

：：

：欢

欢欢

欢迎你

迎你迎你

迎你来

来来

来（

（（

（15

1515

15 分钟

分钟分钟

分钟）

））

） 

  

 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二

第二第二

第二时

时时

时段

段段

段：

：：

：敬拜

敬拜敬拜

敬拜赞

赞赞

赞美

美美

美（

（（

（20

2020

20 分钟

分钟分钟

分钟）

））

） 

  

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。） 

1

11

1.

..

. 

  

 宣教

宣教宣教

宣教单

单单

单位

位位

位：

：：

：认领的分堂/福音机构及其需要：＿＿＿＿＿＿＿＿

（若你不确定小组认领的分堂或福音机构的需要，请洽教会。） 

2

22

2.

..

. 

  

 教会事工

教会事工教会事工

教会事工：

：：

： 

  

 

- 教会现场主日崇拜@9am&@11am 

- 启程福音 AlphaCoursezoom：主日@7：30pm 

- 三月 10 日洗礼@2pm 

- 装备课程教室： 

  9am 课程：基要真理@G10，马可福音@G5，利未记今读@G6 

  11am 课程：不再一样@G10，旧约概论@G5，以弗所书@G6 

3.

3.3.

3. 

  

 新

新新

新来宾

来宾来宾

来宾：

：：

：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

 病痛

病痛病痛

病痛组员

组员组员

组员或

或或

或亲

亲亲

亲朋

朋朋

朋：

：：

：___________________并商讨如何关怀他们。 

第三

第三第三

第三时

时时

时段

段段

段：

：：

：话语

话语话语

话语分享

分享分享

分享（

（（

（45

4545

45 分钟

分钟分钟

分钟）

））

）分享讨论应用神的话在日常生活里 

  

 

A. 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中

心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 

B.

B.B.

B. 小

小小

小组

组组

组聚会

聚会聚会

聚会话语

话语话语

话语分享

分享分享

分享时

时时

时段的目的乃是

段的目的乃是段的目的乃是

段的目的乃是让

让让

让神的

神的神的

神的话

话话

话改变我

改变我改变我

改变我们

们们

们的价值

的价值的价值

的价值观

观观

观，

，，

，

并且

并且并且

并且应

应应

应用在每天的生活里

用在每天的生活里用在每天的生活里

用在每天的生活里，

，，

，因此鼓

因此鼓因此鼓

因此鼓励带领

励带领励带领

励带领的同工

的同工的同工

的同工让

让让

让大家多参与分

大家多参与分大家多参与分

大家多参与分

享

享享

享。

。。

。 

  

 

本周主

本周主本周主

本周主题

题题

题：跟随基督顺服掌权者

跟随基督顺服掌权者跟随基督顺服掌权者

跟随基督顺服掌权者 

  

 

经文：彼得前书 2:11-25 

背诵经文：你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，给你们留

下榜样，叫你们跟随他的脚踪行。(彼前 2:21) 

  

 

 

 

 

彼得教导信徒在基督里有荣耀的身份后，继续鼓励我们渴慕神为我们

预备的在天上的家，那是我们的永远家乡，而当我们短暂的活在世上

时，就应有好品行。紧接着，彼得教导当时作奴仆的，因着基督的缘

故，当如何面对他们的主人或君王。让我们一起来学习，并求神带领

我们，处世为人能荣耀神。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题1

11

1：

：：

： 

  

 你曾有

你曾有你曾有

你曾有“

““

“顺服就是蒙福

顺服就是蒙福顺服就是蒙福

顺服就是蒙福”

””

”的经历吗

的经历吗的经历吗

的经历吗？

？？

？请简述之

请简述之请简述之

请简述之。（

。（。（

。（破

破破

破

冰题

冰题冰题

冰题）

））

）（

（（

（破

破破

破冰题

冰题冰题

冰题）

））

） 

  

 

 

一

一一

一、

、、

、 

  

 我们作客旅的应有好品行

我们作客旅的应有好品行我们作客旅的应有好品行

我们作客旅的应有好品行（

（（

（2

22

2：

：：

：11

1111

11-

--

-12

1212

12）：（

）：（）：（

）：（请读经节

请读经节请读经节

请读经节11

1111

11-

--

-12

1212

12，

，，

，再

再再

再

读下文

读下文读下文

读下文）

））

） 

  

 

A.

A.A.

A. 禁戒肉体的情欲

禁戒肉体的情欲禁戒肉体的情欲

禁戒肉体的情欲（

（（

（禁戒肉体的情欲

禁戒肉体的情欲禁戒肉体的情欲

禁戒肉体的情欲（

（（

（11

1111

11）：

）：）：

）：彼得称呼读者为

亲爱的弟兄，英文NIV版是DearFriend，反映彼得在第一章吩

咐他们遵从主道、彼此相爱，这也是基于主耶稣在约翰福音

15章里教导祂的门徒，凡遵从祂的吩咐，彼此相爱，就是祂

的朋友。所有遵守真理，彼此相爱的信徒是主的朋友，也因

在主里联结成为朋友、是神家里的弟兄姊妹。我们是神的儿

女，我们的家是神天上永恒的家，因此，在世上短暂的日子

里，我们只是客旅、是寄居的，就要禁止让人败坏的、不讨

神喜悦的肉体情欲，因为它与圣灵相争的：就如耶稣在马太

福音6:24教导门徒说：“一个人不能侍奉两个主，不是恶这

个爱那个，就是重这个轻那个。你们不能又侍奉神，又侍奉

玛门。”我们若没禁戒肉体情欲，就无法顺从神，让圣灵带

领过一个圣洁、蒙神喜悦的生活。 

B.

B.B.

B. 好品行使世人归荣耀与神

好品行使世人归荣耀与神好品行使世人归荣耀与神

好品行使世人归荣耀与神（

（（

（12

1212

12）：

）：）：

）：接着，彼得教导信徒在未

信主人当中，必须活出好品行的生活，使恶意毁谤、污蔑陷

害信徒的人，看到信徒有好行为，在神眷顾的日子，也就是

耶稣再来或是神审判救赎的日子，会将荣耀归给神。 

讨

讨讨

讨论问题

论问题论问题

论问题2

22

2：

：：

： 

  

 有哪些好行为可以影响周围未信主的同事或

有哪些好行为可以影响周围未信主的同事或有哪些好行为可以影响周围未信主的同事或

有哪些好行为可以影响周围未信主的同事或未信主的

未信主的未信主的

未信主的

同事或

同事或同事或

同事或未信主的同事或亲朋好

未信主的同事或亲朋好未信主的同事或亲朋好

未信主的同事或亲朋好友

友友

友？（

？（？（

？（应用题

应用题应用题

应用题）

））

） 

  

 

 

  

 

二

二二

二、

、、

、 

  

 为主的缘故我们要顺服掌权者

为主的缘故我们要顺服掌权者为主的缘故我们要顺服掌权者

为主的缘故我们要顺服掌权者（

（（

（2

22

2：

：：

：13

1313

13-

--

-20

2020

20）：（

）：（）：（

）：（请读经节

请读经节请读经节

请读经节13

1313

13-

--

-

20

2020

20，

，，

，再读下文

再读下文再读下文

再读下文）

））

） 

  

 

A.

A.A.

A. 为主的缘故而顺服

为主的缘故而顺服为主的缘故而顺服

为主的缘故而顺服（

（（

（13

1313

13-

--

-17

1717

17）：

）：）：

）：1.

1.1.

1. 

  

 遵守制度

遵守制度遵守制度

遵守制度、

、、

、顺服执政者

顺服执政者顺服执政者

顺服执政者

（

（（

（13

1313

13-

--

-1

11

15

55

5）：

）：）：

）：人的一切制度指的是社会结构里的运作和管理，



如：政府机关、法律规条、道德伦理等。世上的君王指的是

君王制度里的国王，他们任命官员罚恶赏善，即使在恶劣的

环境下，我们仍要甘心顺服，有行善的生活表现，使人无可

指责，因为神的旨意是要我们祝福人，就让毁谤我们的、不

认识主的人哑口无言。2.

2.2.

2. 

  

 真自由的人

真自由的人真自由的人

真自由的人（

（（

（16

1616

16-

--

-17

1717

17）：

）：）：

）：因着耶稣基

督的救赎，我们已不在罪里，是自由的人，就不要放纵私

欲，要约束自己，作个不犯罪的真自由人，喜乐的服事神，

作神的仆人。并且要谦卑礼貌尊敬人，爱主内的弟兄姐妹，

承认政府的权威，遵守它所设立的法令。 

  

 

B.

B.B.

B. 作凡事顺服的仆人

作凡事顺服的仆人作凡事顺服的仆人

作凡事顺服的仆人（

（（

（18

1818

18-

--

-20

2020

20）：

）：）：

）：当时奴隶制度仍存在，主人可

以任意对待买来的仆人，有的仆人因受不了乖僻主人的苛

待，就逃跑了。彼得教导作仆人的：1.

1.1.

1. 

  

 要尊敬

要尊敬要尊敬

要尊敬、

、、

、顺服主人

顺服主人顺服主人

顺服主人

（

（（

（18

1818

18）：

）：）：

）：无论是良善温和的或乖僻的主人，都要尊敬他们，

且完全顺服他们，要尽心、尽力地服事他们得以荣耀神。2.

2.2.

2. 

  

 

要存心忍耐的行善

要存心忍耐的行善要存心忍耐的行善

要存心忍耐的行善（

（（

（19

1919

19-

--

-20

2020

20）：

）：）：

）：我们若因犯罪而遭受在上的责

打，就无话可说，那忍耐是应该的。但若因行善而受苦，一

方面是对得住神，心中有平安，另一方面是神所喜爱的！倘

若因行善受苦却无法忍耐，那么受苦也是枉然的！ 

  

 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题3

33

3：

：：

： 

  

 当遇到对你刻薄

当遇到对你刻薄当遇到对你刻薄

当遇到对你刻薄、

、、

、不公平的上司

不公平的上司不公平的上司

不公平的上司，

，，

，你会如何反

你会如何反你会如何反

你会如何反你刻

你刻你刻

你刻

薄

薄薄

薄、

、、

、不公平的上司

不公平的上司不公平的上司

不公平的上司，

，，

，你会如何反

你会如何反你会如何反

你会如何反你刻薄

你刻薄你刻薄

你刻薄、

、、

、不公平的上

不公平的上不公平的上

不公平的上

司

司司

司，

，，

，你会如何反应

你会如何反应你会如何反应

你会如何反应？

？？

？彼

彼彼

彼得教导我们如何面对他

得教导我们如何面对他得教导我们如何面对他

得教导我们如何面对他？（

？（？（

？（应

应应

应

用题

用题用题

用题）

））

） 

  

 

 

  

 

三

三三

三、

、、

、跟随基督的脚踪

跟随基督的脚踪跟随基督的脚踪

跟随基督的脚踪行

行行

行（

（（

（2

22

2：

：：

：21

2121

21-

--

-25

2525

25）：（

）：（）：（

）：（请读经

请读经请读经

请读经节

节节

节21

2121

21-

--

-25

2525

25，

，，

，再读下

再读下再读下

再读下文

文文

文）

））

） 

  

 

A.

A.A.

A. 耶稣基督是我们的好榜样

耶稣基督是我们的好榜样耶稣基督是我们的好榜样

耶稣基督是我们的好榜样（

（（

（21

2121

21-

--

-23

2323

23）：

）：）：

）：就如以赛亚书53章里所

说的，主耶稣不为自己申冤，将自己完全交托给神，祂本是

无罪却遭受冤屈和不合理的对待，但祂不发怨言，也不为自

己申辩，反为羞辱、折磨祂的兵丁祈求父神的饶恕，因祂完

全相信神的信实与公义。 

  

 

B.

B.B.

B. 耶

耶耶

耶稣基督是我们的赎罪羔羊

稣基督是我们的赎罪羔羊稣基督是我们的赎罪羔羊

稣基督是我们的赎罪羔羊（

（（

（24

2424

24-

--

-25

2525

25）：

）：）：

）：耶稣基督为担待我们

的罪而受苦难，被钉死在十字架上，使我们得到救恩。我们

是属主耶稣，主耶稣必全然看顾、保护我们，我们必须承传

耶稣的使命，效法耶稣的顺服，宣扬耶稣基督的救恩，使人

得着耶稣救赎的恩典。 

  

 

讨

讨讨

讨论问题

论问题论问题

论问题4

44

4：

：：

： 

  

 我们为何要跟随耶稣基督

我们为何要跟随耶稣基督我们为何要跟随耶稣基督

我们为何要跟随耶稣基督？

？？

？又如何在实际生活中跟

又如何在实际生活中跟又如何在实际生活中跟

又如何在实际生活中跟随

随随

随

祂

祂祂

祂？（

？（？（

？（应用题

应用题应用题

应用题）

））

） 

  

 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 5

55

5：

：：

： 

  

 在目前的处境

在目前的处境在目前的处境

在目前的处境、

、、

、职场或家庭里

职场或家庭里职场或家庭里

职场或家庭里，

，，

，你觉得哪些方面是你

你觉得哪些方面是你你觉得哪些方面是你

你觉得哪些方面是你

得哪些方面是你

得哪些方面是你得哪些方面是你

得哪些方面是你要学习顺服的

要学习顺服的要学习顺服的

要学习顺服的？（

？（？（

？（应用题

应用题应用题

应用题）

））

） 

  

 

 

祷告

祷告祷告

祷告：

：：

： 

  

 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。谢谢祢借着使徒彼得教导我们，

跟随耶稣基督，顺服执政掌权者。主啊！我们愿意因着祢的美名，而

存心忍耐顺服在上执政掌权的人，也愿意为他们祷告，使他们能按着

祢的心意来设定制度、法规、治理地方或国家，好让祢祝福人的心意

得以满足。当我们遭受不公不义的对待时，求祢赐给我们力量，帮助

我们存心忍耐到底，使世人在祢眷顾的日子里，将荣耀归给祢。感谢

祷告奉主耶稣的名求，阿们！ 

 

第

第第

第四

四四

四时

时时

时段

段段

段：

：：

：祷告

祷告祷告

祷告服事

服事服事

服事（

（（

（10

1010

10 分钟

分钟分钟

分钟）

））

） 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

 

小组聚会

小组聚会小组聚会

小组聚会经文进度

经文进度经文进度

经文进度：

：：

： 

  

 

03/15-16 生活查经 

03/22-23 彼得前书 3：1-12 

03/29 受难节晚崇拜@7:30pm 


