
【小

【小【小

【小组

组组

组聚会材料】

聚会材料】聚会材料】

聚会材料】   

      

     

    

  生活系列

生活系列生活系列

生活系列–

––

–作一个

作一个作一个

作一个积

积积

积极行事的人

极行事的人极行事的人

极行事的人 

  

 

                  

                                    

                        

            

      2023

20232023

2023 年九月

年九月年九月

年九月 01 

01 01 

01 -

--

- 

  

 02

0202

02 日

日日

日 

  

 

  

第一

第一第一

第一时

时时

时段：

段：段：

段：欢

欢欢

欢迎你

迎你迎你

迎你来

来来

来 

  

 (15

(15(15

(15 分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

 

第二

第二第二

第二时

时时

时段：

段：段：

段：敬拜

敬拜敬拜

敬拜赞

赞赞

赞美

美美

美 

  

 (20

(20(20

(20 分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

  

  

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿ 

 （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 

2. 教会事工:  

- 教会现场主日崇拜@9am&11am 

- 启程福音 Alpha Course zoom：主日@7:30pm 

- 受洗 9/17，受洗班于 8/27 开始连续三周@1:30pm @G6 教室 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

 

第三

第三第三

第三时

时时

时段：

段：段：

段：话语

话语话语

话语分享（

分享（分享（

分享（45

4545

45 分钟）

分钟）分钟）

分钟） 分享讨论应用神的话在日常生活里 

1.

1.1.

1. 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中

心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 

2.

2.2.

2. 小
小小

小组

组组

组聚会

聚会聚会

聚会话语

话语话语

话语分享

分享分享

分享时

时时

时段的目的乃是

段的目的乃是段的目的乃是

段的目的乃是让

让让

让神的

神的神的

神的话

话话

话改变我

改变我改变我

改变我们

们们

们的价值

的价值的价值

的价值观

观观

观，

，，

，

并且

并且并且

并且应

应应

应用在每天的生活里，因此鼓

用在每天的生活里，因此鼓用在每天的生活里，因此鼓

用在每天的生活里，因此鼓励带领

励带领励带领

励带领的同工

的同工的同工

的同工让

让让

让大家多参与分

大家多参与分大家多参与分

大家多参与分

享。

享。享。

享。 

  

 

本周主

本周主本周主

本周主题

题题

题：

：：

：作一个

作一个作一个

作一个积

积积

积极行事的人

极行事的人极行事的人

极行事的人 

  

 

经文：马太福音 7：24 

背诵经文：  所以凡听见我这话就去行的、好比一个聪明人，把房

子盖在磐石上。                      (太 7：24) 

  

 

 

  

 

 

  

 

一、

一、一、

一、 

  

 积

积积

积极面

极面极面

极面对艰难

对艰难对艰难

对艰难 

  

 

生命斗士尼克于 1982 年 12 月 4 日在澳大利亚墨尔本出

生，虽然他天生没有四肢，只有长着两根脚趾交织的小脚， 

但他的父母没有放弃他，不但透过信仰克服了恐惧和担忧，

更扮演了陪伴尼克成长的重要角色。在就学的过程中，遭遇

澳洲法律的限制，无法进入一般教育学校就读，母亲积极争

取修法，让尼克成为首批进入主流教育体系的身心障碍学生

之一。 

尼克除双修财务规划与会计，获得学士双学位，同时也是启

发潜能、激励心灵的讲员，2005 年成立“没有四肢的生

命”（Life Without Limbs）组织，行遍家乡澳洲及美

国、加拿大、印度尼西亚、印度、香港、中国、新加坡、南

非、哥伦比亚等无数国家，分享自己的故事和见证，盼为听

众消除失落的情绪、鼓励失望的心灵。 

2008 年在哥伦比亚的一场演讲中，他说：“我一出生就没

有了四肢，无法拥抱，但是当我走进群众，我却获得无数的

拥抱…，如果没有四肢是上帝让你们注视我，帮助你们知道

自己拥有很多，我接受！我也愿意！”。 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题1

11

1：

：：

： 

  

 你是否

你是否你是否

你是否对

对对

对生命斗士尼克有更多的

生命斗士尼克有更多的生命斗士尼克有更多的

生命斗士尼克有更多的认识

认识认识

认识呢？

呢？呢？

呢？请简简单

请简简单请简简单

请简简单分

分分

分

享

享享

享？

？？

？ 

  

  

  

 

 

二、

二、二、

二、 

  

 积

积积

积极

极极

极行动

行动行动

行动带来

带来带来

带来好的

好的好的

好的结

结结

结果

果果

果 

  

 

你的行动所带来的结果，将会反映在每一个未来的时刻，它会

影响你自己、别人，甚至你的环境。 

消极的行动所

消极的行动所消极的行动所

消极的行动所带来

带来带来

带来的

的的

的结

结结

结果

果果

果 

  

 积

积积

积极的行

极的行极的行

极的行动所

动所动所

动所带来

带来带来

带来的

的的

的结

结结

结果

果果

果 

  

 

在逆境里，唉声叹气 在逆境里，高声欢唱，带来欢乐 

没看见希望，就原地踏步 努力上进，创造了看得见的希望 

不主动爱人，抱怨周围人的冷漠 主动去爱，引发丰富的爱的回馈 

痴等机会，浪费时日于守株待兔 积极从事手上工作，创造机会 

好高骛远，至终叹息怀才不遇 双手打拼行动，至终享受甜美果实 

 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题2

22

2：

：：

： 

  

 为

为为

为什么人容易有消极的

什么人容易有消极的什么人容易有消极的

什么人容易有消极的心

心心

心态

态态

态？

？？

？ 

  

 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题3

33

3：

：：

： 

  

 如何培

如何培如何培

如何培养积

养积养积

养积极的

极的极的

极的心

心心

心态

态态

态呢？

呢？呢？

呢？ 

  

 



三、

三、三、

三、 

  

 积

积积

积极

极极

极行事的人有福了

行事的人有福了行事的人有福了

行事的人有福了 

  

 

积极的行动转移我们的注意力，使我们充满喜乐、活力，带着

盼望，迎接神所要给我们的祝福，这些祝福将在未来的时刻

里，一一的实现。因此，圣经极力强调积极行动的优势力量： 

凡听见我这话就去“行

“行“行

“行”

””

”的人，好比一个聪明的人。太 7：24 

耶稣说，你去照这样“行

“行“行

“行”

””

”吧！路 10：37 

凡照此理而“行

“行“行

“行”

””

”的，愿平安怜悯加给他们。加 6：16 

凡“行

“行“行

“行”

””

”公义之人都是神所生的。约壹书 2：29 

你们既知这事，若是去“行

“行“行

“行”

””

”就有福了。约 13：17 

你若“行

“行“行

“行”

””

”这几样。。。必叫你们丰丰富富的，得以进入我

们救主耶稣基督永远的国。彼后 1：10 

这些事你都要“行

“行“行

“行”

””

”，赐平安的神就必与你同在。腓 4：9 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 4

44

4：

：：

： 

  

 圣经中听见就去行的意义是什么？

圣经中听见就去行的意义是什么？圣经中听见就去行的意义是什么？

圣经中听见就去行的意义是什么？ 

  

 

讨论问题

讨论问题讨论问题

讨论问题 5

55

5：

：：

： 

  

 在你的生活

在你的生活在你的生活

在你的生活里，是否经

里，是否经里，是否经

里，是否经历

历历

历“听了就去行”

“听了就去行”“听了就去行”

“听了就去行”带来

带来带来

带来神的祝福

神的祝福神的祝福

神的祝福

呢？

呢？呢？

呢？请

请请

请略述一件。

略述一件。略述一件。

略述一件。 

  

 

 

  

 

祷

祷祷

祷告：

告：告：

告： 

  

 

亲爱的天父！我们感谢赞美祢，感谢祢教导我们，要我们作一个积极

行事的人。求祢帮助我们，在人生每个光景里，都能积极的遵从祢，

照着祢的话语行，得以活出人生的高点，见证祢奇妙的作为，荣耀祢

的名。感谢祷告奉主耶稣基督的名祈求，阿们！ 

 

第四

第四第四

第四时

时时

时段：

段：段：

段：祷

祷祷

祷告服事（

告服事（告服事（

告服事（10

1010

10 分钟）

分钟）分钟）

分钟） 

  

 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

 

09/08 诗篇 139 

09/15  帖撒罗尼迦前书 1 

09/22 帖撒罗尼迦前书 2 

 

 


