
【小组聚会材料】    诗篇查经系列–在患难中切慕寻求神 

            2023 年七月 14、15 日 

 

第一时段：欢迎你来 (15 分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意
念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 

第二时段：敬拜赞美 (20 分钟)  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的

荣面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为

下列事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告） 

1. 宣教单位：认领的单位是__________他们的需要是＿________ 

（如果你不确定小组认领，请洽教会。） 

2. 教会事工： 

- 教会现场主日崇拜@9am & 11am 

- 启程福音 Alpha Course zoom：主日@7：30pm 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

 病痛组员或亲朋：__________________并商讨如何关怀他们。 

 

第三时段： 话语分享(45 分钟) 

1. 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的

中心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 

2. 小组聚会话语分享时段的目的乃是让神的话改变我们的价值

观，并且应用在每天的生活里，因此鼓励带领的同工让大家多

参与分享 

本周主题：在患难中切慕寻求神 

经文：诗篇 63：1-11 节 

背诵经文： 神阿、你是我的神、我要切切的寻求你．在干旱疲乏无

水之地、我渴想你、我的心切慕你。   （诗篇 63：1) 

 

 

 

诗篇 63 篇是大卫在犹大旷野写的：当时是大卫的儿子押沙龙叛

变，大卫逃到犹大的旷野（撒下 15:23-28），写下此诗，但也有可

能是大卫被扫罗追杀时期，逃到犹大旷野。然而，依据诗中描述的

情形，我们更倾向于前者。押沙龙的叛变，应验了神对大卫犯罪的

管教（撒下 12 章）。犹大旷野位于死海西岸及犹大山地中间的一

片荒原，干旱无水，草木稀疏，人迹罕至，干燥炎热的程度可以使

花草一日间枯萎，只有在雨季，才会偶有阵雨。在死亡的危机和恶

劣的环境下，大卫却仍然切慕寻求神、坚定的倚靠神，深信神必帮

助他。 

讨论问题 1: 你曾否得到过及时的帮助，你当时有什么感受？（破

冰题） 

 

一、 在患难中切慕神的慈爱（诗 63:1-4）（请读 V.1-4，再读下

文）：  

“神阿、你是我的神、我要切切的寻求你．在干旱疲乏无水之

地、我渴想你、我的心切慕你。”（63:1）这是大卫在最艰难

的环境中向神发出的祈祷。 

干旱疲乏比喻大卫当时的情景。大卫在干旱无水的旷野中迫切

渴慕神的同在，如同一个旅人在沙漠中行走，干渴疲乏，热切

地寻找水一样，找不到水，就会失去生命。 

大卫回想从前在圣所中瞻仰神的荣美，这使他充满无穷的信心

和力量。他曾见过神的荣耀彰显，也经历过神的大能拯救。这

更挑旺了他对神的火热和信心。 

虽然大卫面临死亡的危机，但他却不惧怕死亡，他惧怕的是神

的爱离开他，因为神的爱比生命还好。此时，他的嘴开始称颂

赞美神，他将自己完全献给神，只要还有生命气息，他就会奉

神的名，举起双手全人全心的敬拜赞美神。他生命的意义就在

于此。 

讨论问题 2: 在患难中，大卫如何渴慕神？（观察题） 

 

 

 



二、 在患难中记念神的帮助（诗 63:5-8）（请读 V.5-8，再读下

文）：  

A. 思想神的帮助（5-6）：在贫瘠的旷野，夜晚是最危险的

时刻，因为夜间野兽可能攻击。对于大卫更是充满恐惧，

敌人可能会随时趁黑夜来攻击他。但当大卫躺在床上思想

起神的慈爱，不但没有惧怕，反而像吃了神丰盛的筵席

般，心里满足，灵里快乐。虽然此时身处逆境，远离圣

所，但环境不能阻止大卫敬拜赞美神。 

B. 紧紧跟随神（7-8）：大卫回想神过去对他的恩典和拯

救，他坚信神会继续帮助和保护他。就如同母鸟保护雏鸟

一样把他藏在翅膀荫下，那是最安全的地方。紧紧跟随原

文是：紧靠，联合，黏在一起。右手象征着坚固，稳定，

力量。无论遭遇怎样的环境，大卫都不会离开神，他要紧

紧的跟随神，因为他坚信神会拯救他。神也会使大卫的信

心更加坚固，在绝望中仍然有盼望。 

讨论问题 3: 为什么大卫在患难中要记念神的帮助，这对你有什么

启发？（观察应用题） 

 

三、 在患难中坚信神必伸张公义（诗 63:9-11）（请读 V.9-11，

再读下文）：  

A. 抵挡神的必灭亡（9-10）：大卫是神所膏立的王，抵挡大

卫就是抵挡神。在大卫被扫罗追杀的时期，大卫曾几次有

机会可以杀死扫罗，但大卫没有那么做。因扫罗是神所膏

立的君王，大卫敬畏神，不肯杀神所膏立的王。同样的，

大卫相信神的公义，神会刑罚那些不敬畏神的人。那些追

杀大卫的人必然会下到阴间，甚至死后的尸体也会被野狗

吃掉。这是最严厉的刑罚。 

B. 义人必因神喜乐（11）：与仇敌相反，敬畏神的义人必会

因为神的拯救和帮助而欢喜。这里用第三人称“王”表明

了作者的身份和背景。凡是敬畏神，信靠神的人都会像大

卫一样因神得喜乐，得荣耀，口中发出对神的颂赞。而那

些说谎话陷害人的不义之人，神会将他们的口塞住，无法

出声。 

亲爱的弟兄姐妹们，我们的生命只有在神的手中才会有意义，

才会更加丰盛。也许此时你正身处生命中的旷野，愿诗篇 63

篇带给你安慰和力量。无论是高山低谷，都不要忘记有一位慈

爱的神，祂在等候帮助你。你只要渴慕寻求祂，就必经历祂奇

妙的作为！ 

讨论问题 4: 抵挡神和顺服神的事有哪些？请列举。（应用题） 

讨论问题 5: 我们常听到：顺服就是蒙福，你有过因顺服而蒙福的

经历吗？请简单分享。（应用题） 

 

祷告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。祢是我们患难中随时的帮助，

祢是乐意用笑脸帮助我们的神。当我们身处人生的低谷时，求祢的

灵吸引我们来寻求祢。当我们骄傲远离祢时，也求祢用奇妙的方式

将我们唤醒，使我们再一次谦卑的来到祢面前。因为只有在祢的里

面，我们才能有真正的平安，喜乐和智慧，我们才能活出丰盛的生

命。求祢将大卫那样渴慕祢，坚定跟随祢的心也放在我们里面，使

我们的生命因着祢的慈爱而变得有意义。感谢祷告奉耶稣基督宝贵

的名求。阿们！ 

 

第四时段：祷告服事（10 分钟） 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

 

7/21 诗篇 84 篇 

7/28  诗篇 103 篇 

8/04 诗篇 90 篇 

 

 

 


